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LUNDI |Jan

Friand fromage

Saucisse de volaille

Carottes

Yaourt nature sucré

Orange

Pain

o Produit local Plat durable

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE
Eiitie
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MARDI |Jan

Chou blanc vinaigrette

Nouilles sautées
Iégumes poulet

Edam

Créme dessert caramel

Pain

T Péiche ) Plat

Végé
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08
Jan

DEJEUNER

MERCREDI |

Salade de riz

Stick poisson pané

Epinards béchamel

Yaourt aromatisé

Banane

Pain

Potage de potiron

Poulet sauce poulette

Gratin de choux-fleurs

Brie

Galette des rois

Pain

| V4
Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

10
Jan

VENDREDI |

Carottes rapées vinaigrette

Pané de blé
fromage épinards

Riz sauce tomate

Fondu Président®

Clémentine

Pain Q
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