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LE MENU DE LA SEMAINE Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI |Jan MARDI |Jan MERCREDI |Jan JEUDI |Jan VENDREDI |Jan
DEJEUNER
Potage de Iégumes Coleslaw Chou rouge vinaigrette Mini-pizza Radis beurre

Galopin de veau sauce

Penne arrabbiata Ve Palette de porc a la diable barbecue Poulet sauce créme Brandade de poisson &
Réti de dinde a la créeme de
poivrons
Gratin de choux-fleurs Riz sauce tomate Carottes
Petit moulé Fromage frais aux fruits Saint-Paulin Yaourt nature sucré Vache qui rit®
Pomme bicolore - Gateau marbré chocolat Compote pommes bananes Orange Flan vanille caramel
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine. e I 10or ((V/




