LE MENU DE LA SEMAINE

~

LE JOUR DU
VEGETARIEN

@

| V4
Ville d'Ezanville

20 | 21 | 22 | 23 | 24
LUNDI |Jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
DEJEUNER
Salade verte mimolette Carottes rapées vinaigrette Friand au fromage Chou blanc sauce échalote Potage de courgettes
sailzéec?::r;cﬁegzlnogﬁtail & Roti de porc au thym 1t Omelette nature Tajine de boeuf )| Croquettes de poisson a I'ail
Réti de dinde au jus
Petit . Poélée brocolis Purée d de t
etits pois navets pommes de terre urée de pommes de terre
Fondu Président® Emmental Bachette mi-chévre Camembert Yaourt nature sucré
Compote pommes bananes Cake vanille Clémentine Liégeois chocolat Banane
GOUTER
Jus de pommes Sirop pour godter Jus de raisin Madeleine Jus d'orange
Pain et chocolat noir Mini-roulé a la fraise Gateau au yaourt a la vanille Gouter brique de lait Gaufre fantasia
@ Sablé de Retz Pomme bicolore Compote pommes Banane Petit Beurre
&

elior @

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.



