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LUNDI | ey

Chou-fleur sauce aurore

Torsade émincé de poulet
)

sauce normande

Mimolette

Pomme bicolore locale

Sirop pour godter
Pain et confiture de fraises

Sablé de Retz

Plat durable o Produ

Q
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LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI | foy

CEufs durs mayonnaise

Lasagnes épinards chévre

Fondu Président®

Banane

Jus de pommes

Yaourt nature sucré

Madeleine longue

Plat B Péiche

végétanen P responsable

\ Nouvelle
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DEJEUNER

MERCREDI

Salade de pommes de terre

Saucisse fumée

Saucisse de volaille

Haricots verts

Coulommiers

Clémentine

GOUTER

Jus de raisin

Moelleux a la vanille

Pomme golden

~) Spécialité du yerger
My - - ) EcoResponsa
Q chef ) ble

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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& CHANDELEURE
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JEUDI | £o,

Carottes rapées vinaigrette

Poulet sauce champignons

Petits pois
Yaourt nature sucré

Crépe au sucre

Jus d'orange
Fraidou

Roulé chocolat

4

Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN
07
Fev

@

VENDREDI

Coleslaw

Blanquette de saumonette

Poélée brocolis
choux-fleurs carottes

Emmental

Créme dessert chocolat

Sirop pour godter

Orange

Petit Beurre
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