LE JOUR DU |
VEGETARIEN
10
LUNDI Fev

Salade verte mimolette

Couscous végétarien

Petit moulé

Liégeois chocolat

Jus de pommes
Compote pommes

@ Petit Beurre

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LE MENU DE LA SEMAINE

11

MARDI | oy

Salade de pommes de terre

Roti de porc confit

Réti de dinde au jus

Carottes

Yaourt nature sucré

Orange

Sirop pour godter

Yaourt nature sucré

Gaufre fantasia

Péche

responsable

12
Fev

DEJEUNER

MERCREDI

Endives vinaigrette

Sauté de dinde paprika

Riz

Gouda

Compote de pommes

GOUTER

Jus de raisin

Banane

Sablé de Retz
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JEUDI | o,

Potage de Iégumes
Coquillette sauce

fromagere au jambon

Jambon de volaille

Emmental

Banane

Jus d'orange

Fondu Président®

Roulé framboises
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Ville d'Ezanville
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VENDREDI | goy

Carottes rapées vinaigrette

Filet de colin meuniére /%

Pommes paillassons
Vache qui rit®

Stracciatella

Sirop pour godter
Pain et confiture de fraises

Boudoirs

elior @



