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LE MENU DE LA SEMAINE Ville d'Ezanville
(@@ oo |

17 18 19 20 21
LUNDI Fev MARDI Fev MERCREDI Fev JEUDI Fev VENDREDI Fev
DEJEUNER
Potage de Iégumes verts Carottes rapées vinaigrette Salade verte vinaigrette Endives aux croatons Salade de riz
Nuggets de volaille Brandade de poisson & Poulet curry Roti de porc confit Omelette au fromage
Réti de dinde au jus
Petits pois Riz pilaf Carottes Epinards et pommes
P P de terre a la créme
Yaourt nature sucré Tomme blanche Edam Yaourt aromatisé Fraidou
Compote pommes péches Créme dessert vanille Tarte aux pommes Moelleux au cafamel Clémentine
beurre salé
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine. e I 10or ((V/



