Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | mar MARDI | Mar MERCREDI | i,
Salade hollandaise Mini-pizza Salade de pates

Penne bolognaise

Emmental

Cocktail de fruits

.

Réti de dinde au jus

Roti de porc et son jus

Carottes saveur du jardin

Brie

Compote de pommes

J L

sauce andalouse

Cordon bleu

Epinards a la béchamel

Yaourt nature sucré Bio

Poire locale

\
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

i€
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JEUDI | mar

Céleri rémoulade

Tarte au chévre
et a la tomate

Fraidou

Entremets a la pistache

Plat durable

le chef
et son équipe

Produit
local

Spécialité
du chef
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Salade verte aux cro(tons

Filet de merlu a l'oseille

Purée de pommes de terre

Saint-Paulin

Gateau au yaourt
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Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | Mar

Endives en salade

Sauté de dinde
a la basquaise

Riz créole

Mimolette

Compote pommes fraises Cake vanille Banane
o Péche Spécialité ¢, Verger
“ ~ responsable du chef ==/ ecoRespons
: Ce menu est cuisiné par

le chef

~

19
MARDI I Mar

Carottes rapées vinaigrette

-

Beignet de poisson A&

Haricots verts

Fromage blanc

( 50 )
MERCREDI | Mar

Taboulé aux petits
|légumes marinés

Poulet sauce champignons

Chou-fleur en gratin

Yaourt aromatisé

et son équipe

‘s~ Scannez et découvrez
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apptable.elior.com

la nouvelle appli ﬂpp’ Tabte

LE COCORICO
DES PAPILLES
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JEUDI

Salade verte

Tagliatelle carbonara

Penne colombine

Camembert

Entremets a la vanille

App Store

ye Hlay

Ville d'Ezanville
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VENDREDI

Betterave a la vinaigrette

Tarte aux 3 fromages

Salade verte
Fondu Président

Pomme bicolore (::_)
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LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | Mar MARDI | Mar MERCREDI | Mmar J Mar
Tomate vinaigrette Chou rouge sauce mangue Salade de pormme @ Carottes rapées
de terre sauce tartare
Torsade et émincé
Bouletics de Tarte aux poireaux Nuggets de poisson lal de volaille sauce
beeuf sauce tomate ~
normande
Gratin aux épinards Salade verte Petits pois
Emmental Bio Brie Yaourt nature sucré Fraidou
Flan chocolat Yaourt aux fruits Orange Eclair au chocolat
- J J\
Spécialité Nouvell % Péch
dﬂ cch|:fI @ reocl;tfe ) 4" rescpoensable Plat durable
Ce menu est cuisiné par :
le chef y
et son équipe .
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Salade verte au mais

Acras a la morue

Riz créole

Fromage blanc

Banane
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MARDI | Avr

(Eufs durs mayonnaise

Hachis Parmentier

Fondu Président

Smoothie banane & fraise

.
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

©
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MERCREDI |A\,r

Rillettes a la sardine

Pizza aux 3 fromages

Salade verte

Camembert

Ananas

LES &
délicieuses

PAQUES®
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JEUDI ﬂAv,

Radis beurre

Kefta s d'agneau aux épices

Petits pois

Mimolette

Gateau intense
au chocolat

DU CHEF ~—

@ Recette
Signature

le chef

&, Verger
~—J EcoRespons

Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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Carottes rapées

Beignet calamar

Spaghetti

Yaourt nature sucré

Pomme golden
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Ville d'Ezanville
LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI | ayr MARDI Avr MERCREDI Avr JEUDI | Aur VENDREDI | ar
Endives en salade Friand au fromage Rillettes a la sardine Coleslaw Betterave a la vinaigrette
Couscous merguez Filet de lieu sauce citron ’(Q Sauté de dinde aux poivrons Roti de porc et son jus Omelette au fromage
Réti de dinde au jus
Epinards a la béchamel Pommes boulangéres Petits pois Ratatouille et riz
Tomme blanche Saint-Paulin Fromage frais aux fruits Bio Petit moulé Yaourt aromatisé
Stracciatella Mousse chocolat au lait Kiwi Cake citron Pomme bicolore (-é
o Péch Recett Spécialité Plat e\ V
4" rescpoensable @ SiegcneatSre dﬂ cch|:fI @ '.'éagétarien = Eceorgeerspons cc EZANVI LLE
Ce menu est cuisiné par :
le chef ‘ : .
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et son équipe e . elior (9




Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | avr

Concombre vinaigrette

Nuggets de volaille

Gratin de légumes

Fondu Président

(" )

MARDI | Avr

Taboulé aux petits
|légumes marinés

Sauté de porc
sauce charcutiére

Sauté de dinde aux poivrons
Courgettes saveur orientale

Fromage blanc

Tomme blanche

4 R
MERCREDI |Avr
Salade verte

Lasagne

LEJOUR DU
VEGETARIEN

i€

118

JEUDI | Ayr

Salade de mais

Tarte aux légumes

Yaourt nature sucré

®

Créme dessert chocolat Bio Orange Compote pommes bananes Pomme golden
Spécialité ¢ Verger o Péche
du chef ==/ EcoRespons = responsable
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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Ville d'Ezanville
VENDREDI }\3,

Carottes rapées

-

Stick de poisson pané ’\ﬂ

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Saint-Paulin

Gateau au yaourt
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Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
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LUNDI | aAyr MARDI | avr MERCREDI | ayr JEUDI | Ayr VENDREDI | pyr

Betterave a la vinaigrette Chou blanc vinaigrette Saucisson a l'ail fumé Tartinable courgette @ Lentilles vinaigrette terroir
Roulade de volaille
Gratin alpin Biesgnes calamar Boulettes de beeuf au curry Poulet sauce champignons
sauce tartare

Pizza aux légumes d'été

Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre Carottes rondelles . HEcOs verts_ . Salade verte
assaisonnement du jardin
Yaourt aromatisé Petit moulé Fromage blanc Brie Fondu Président
Banane Entremets au caramel Pomme bicolore (;‘;:) Cake poire chocolat Compote de pommes
. VAN VAN y,
Y Nouvell Plat
— Ecetzrg{ee;pons @ reoc:tfe : @ '.'éagétarien cc EZANVI LLE
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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LUNDI | ayr MARDI | Ayr JEUDI | Mai VENDREDI | pMai
Tomate et mais Pizza au fromage Friand au fromage Salade verte

Cordon bleu Omelette au fromage

-

Gratin de péates a la volaille Beignet de poisson ’\ﬂ

Chou-fleur persillés

Gratin aux épinards

Yaourt aromatisé Fondu Président Brie Blchette mi-chévre

Stracciatella Yaourt aux fruits

Compote de pommes Donuts

. J L J \

Plat o Péche
@ végétarien 4" responsable

CC EZANVILLE

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

| & s e Ploy elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | mai MARDI | Mai
Tomate vinaigrette Carottes rapées
Gnocchis sauce cheddar Chipolatas grillées
Saucisse de volaille
Haricots verts
Yaourt nature sucré Brie
Ananas Cone glace vanille-chocolat
. J L J\

le chef

et son équipe
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