


Une équipe à l’écoute des Séniors.

Le C.C.A.S. accompagne les personnes retraitées sur la commune d’Ezanville en proposant des activités,
animations et sorties tout au long de l’année.

Les objectifs principaux sont de favoriser le lien social, bien souvent fragilisé par l’isolement, d’anticiper les effets
du vieillissement et d’encourager les séniors à sortir tout en étant accompagné par le C.C.A.S..

Nous proposons une large gamme d’activités, au goût de chacun, dans les locaux de la ville ou en extérieur.

Depuis septembre 2024, une nouvelle formule vous est proposée avec une pré-inscription préalable soit au
C.C.A.S, soit par téléphone ou par email.
Par la suite, une réponse vous sera envoyée par courrier pour procéder au règlement qui finalisera votre
inscription.
Cette nouveauté permet de fluidifier l’attente au C.C.A.S. et de favoriser la participation de tous aux activités
et de manière équitable.

Je remercie tous les séniors pour leur engouement et participation à ces activités.

Respectueusement.
Sonia SARETTO
Maire-Adjointe aux Affaires sociales,
Solidarité, Logement, Handicap, Séniors,
Egalité hommes/femmes
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ETAPES D’INSCRIPTION

ETAPE 1 – PRE-INSCRIPTION
Aux dates indiquées dans le programme

Soit
Sur place : C.C.A.S. Place Jules Rodet

ou
Par Téléphone : 01.39.35.44.97.

ou
Par courriel : ccas@ezanville.fr

ETAPE 2 – COURRIER REPONSE
Courrier envoyé par voie postale pour validation de la sortie

Réponse par téléphone pour les ateliers

ETAPE 3 – REGLEMENT
Par carte bancaire

Ou
Chèque à l’ordre de RM 214 - 169

mailto:ccas@ezanville.fr


Sorties comportant peu de marche et station debout

Sorties avec un parcours demandant de la marche 
Et une station debout   

Sorties avec plusieurs visites et avec une
station debout prolongée

LEGENDES

Facile

Difficulté 
Moyenne

Difficulté 
Élevée
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FÉVRIER P.12

MARS P.15
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JANVIER P. 6



6



Tarif

Groupe

Infos

LUNDIS
De 10 h à 12 h 

27 janvier
03 et 10 février 

03 mars, soit 4 séances

Salle Anglade 2 et Extérieur

Gratuit

15 personnes maximum

Préinscription obligatoire 
du 06 au 10 janvier inclus : 

• Sur place au C.C.A.S
• Par      : 01.39.35.44.97

• Par @ : ccas@ezanville.fr

Durée : 2 h 00

7

Nouveau 

Quand

Où



Où

Quand

Tarif

Groupe

Infos

VENDREDIS
De 10 h à 11 h 
24 et 31 janvier

7, 14 février
7, 14, 21 et 28 mars 

4 avril, soit 9 séances

Salle Anglade 2 et Extérieur

10 € la séance, 
soit 90 € les 9 séances

(mêmes participants tout au long du 
cycle pour assurer un bienfait optimal)

6 personnes maximum

Préinscription obligatoire 
Du lundi 02 au vendredi 06 

décembre 2024 inclus : 
• Sur place au C.C.A.S

• Par  : 01.39.35.44.97
• Par @ : ccas@ezanville.fr

Durée : 1 h 00 

BIEN-ÊTRE PHYSIQUE ET 
EMOTIONNEL
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Nouveau 



Spectacle à 20 h 00 
Venez vivre un moment de magie 

avec la possibilité d’être 
accompagné par vos petits-enfants 

(de 4 à - 10 ans)

Vous y découvrirez le pouvoir de l’amour 
avec Ana et Elsa.

La fantastique famille Madrigal avec Bruno, 
Mirabel, Isabela, Luisa.

L’inspiration des princesses Disney.
Le monde de Némo et l’univers Toy Story

23 h 00 
Estimation de l’horaire de retour

Disney sur Glace 
« Un Monde de Rêves »

Tarif

Groupe

Infos

Vendredi 10 janvier (soirée) 
*Les horaires de départ vous seront 
communiqués 24 h avant la sortie

Paris 18ème – Adidas Arena

13,00 € par personne 
(le prix indiqué est donné à titre indicatif et 

est susceptible d’évoluer en fonction du 
prestataire de transport). 

48 personnes maximum

Préinscription obligatoire 
Du 02 au 03 décembre 2024 

inclus : 
• Sur place au C.C.A.S
• Par      01.39.35.44.97

• Par @ ccas@ezanville.fr

Lieu de 
RDV

Rond-point de la Mairie

Quand

Où

Facile
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18 h 00 
Mise en scène par Isabelle NANTY, 
« Boon va mieux Faire » est une 
promesse de partage , de rires et 

d’émotions, Dany Boon abordera avec 
légèreté et autodérision les sujets qui 
lui sont chers, promettant un moment 

inoubliable.

21 h 00 
Estimation de l’horaire de retour

ONE MAN SHOW
«Va Mieux Faire »

Tarif

Groupe

Infos

Dimanche 12 janvier (Après-midi) 
*Les horaires de départ vous seront 
communiqués 24 h avant la sortie

Casino Barrière – Enghien-les-Bains

36,00 € par personne 
(le prix indiqué est donné à titre indicatif et 

est susceptible d’évoluer en fonction du 
prestataire de transport). 

48 personnes maximum

Préinscription obligatoire 
Du 02 au 03 décembre 2024 

inclus : 
• Sur place au C.C.A.S

• Par       : 01.39.35.44.97

• Par @ : ccas@ezanville.fr

Lieu de 
RDV

Rond-point de la Mairie

Quand

Où

Facile
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DEGUSTATION

Tarif

Groupe

Infos

Jeudi 16 janvier (Après-midi) 
De 14 h à 16 h 30

Complexe de la Prairie - Ezanville

Gratuit 

50 personnes maximum

Préinscription obligatoire 
Du 02 au 06 décembre 2024 

inclus :
• Sur place au C.C.A.S

• Par      :  01.39.35.44.97
• Par @ : ccas@ezanville.fr

Quand

Où

11

Venez déguster la 
galette des rois tout 

en partageant un 
moment convivial

Une surprise vous 
attend
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Manufacture de Bohin (Orne) & 

Chocolaterie Cluizel (Eure)  

Tarif

Groupe

Infos

Mercredi 12 février (journée)
*Les horaires de départ vous seront 
communiqués 24 h avant la sortie

Orne (61) & Eure (27)

30,50 € par personne
(le prix indiqué est donné à titre indicatif et 

est susceptible d’évoluer en fonction du 
prestataire de transport). 

47 personnes maximum

Préinscription obligatoire 
Du 13 au 14 janvier inclus :

• Sur place au C.C.A.S
• Par       : 01.39.35.44.97

• Par @ : ccas@ezanville.fr

Lieu de 
RDV Rond-point de la Mairie

Quand

Où

Difficulté 
Moyenne

13

10h30 
Visite guidée de la Manufacture Bohin à Saint-sulpice-sur-risle (61).

Vous découvrirez le seul fabricant français d’aiguille à coudre et 
d’épingle à tête de verre ; Le travail des salariés sur des machines 

ancestrales. 
La visite se termine par un Impressionnant musée contemporain.

12h30 
Déjeuner au Bar de l’Avenir au Mesnils-sur-Iton (27).

15h00
Visite guidée de la Chocolaterie Cluizel au Mesnil-sur-Iton (27).

(la galerie, l’histoire du chocolat).
Vous découvrirez votre profil chocolat, et pour finir l’étape une 
dégustation commentée en compagnie d’un maître-chocolatier.

20 h 00 
Estimation de l’horaire de retour



« Best of Tour »
Casino Barrière 

Tarif

Groupe

Infos

Vendredi 14 février (soirée)
*Les horaires de départ vous seront 
communiqués 24 h avant la sortie

Casino Barrière – Enghien-les-Bains 
(95)

31,00 € par personne
(le prix indiqué est donné à titre indicatif et 

est susceptible d’évoluer en fonction du 
prestataire de transport). 

48 personnes maximum

Préinscription obligatoire
Du 13 au 14 janvier inclus :

• Sur place au C.C.A.S
• Par      :  01.39.35.44.97

• Par @  : ccas@ezanville.fr

Lieu de 
RDV Rond-point de la Mairie

Quand

Où

Facile

14

20h30  
Début du concert

23 h 00
Estimation de l’horaire de retour 
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« Irish Dance & Music Live »
Arena Grand Paris 

Tarif

Groupe

Infos

Vendredi 21 mars (soirée)
*Les horaires de départ vous seront 
communiqués 24 h avant la sortie

Arena Grand Paris – Tremblay-en-
France (93)

29,00 € par personne
(le prix indiqué est donné à titre indicatif et 

est susceptible d’évoluer en fonction du 
prestataire de transport). 

48 personnes maximum

Préinscription obligatoire 
Du 17 au 18 février inclus : 

• Sur place au C.C.A.S
• Par      :  01.39.35.44.97

• Par @ : ccas@ezanville.fr

Lieu de 
RDV

Rond-point de la Mairie

Quand

Où

Facile
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20 h 00  
Début du concert

00 h 00
Estimation de l’horaire de retour 



17



18

SUDOKU

Solutions
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Centre Communal d’Action Sociale d’Ezanville
Place Jules Rodet
95460 Ezanville
 01.39.35.44.97
ccas@ezanville.fr

mailto:c.c.a.s@wanadoo.fr
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