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Ville d'Ezanville
LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Jul MARDI Jul MERCREDI Jul JEUDI Jul VENDREDI Jul
Melon Salade hollandaise 'Il'f:\boule aux [)_8'(!(5 Concombre alpin Tartinable tomate @
égumes marinés
Cheeseburger Penne a la bolognaise Haut de cuisse sauce USA Omelette nature Blanquette de colin ’\ri
Pomme quartier epicee Courgettes saveur du midi Ratatouille Riz créole
Fondu Président Fraidou Tomme blanche Yaourt nature sucré Fondu Président
Yaourt aromatisé
. . Gateau au yaourt Barre bretonne .
Nectarine Abricot 3 1a vanille caramel beurre salé Smoothie ananas
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Ville d'Ezanville
4 N N AY4 A4
|15 |16 c |17 18 VENDREDIﬂw
LUNDI Jul MARDI Jul MERCREDI Jul JEUDI Jul Jul
Taboulé Radis beurre Tomate vinaigrette Carottes rapées Pastéque
Cordon bleu Spaghetti a la carbonara SRS de dinde Saumonette sauce citron /@  Jambon épaule sauce creme
a la provencale ~
Jambon de poulet
Julienne de légumes Semoule berbére Coudes Petits pois
Fromage blanc Emmental Yaourt nature sucré Vache qui rit Yaourt aromatisé
Pomme golden @ Cone glace vanille-fraise Péche jaune Flan patissier Beignet framboise
. VAN J L J . / .
— Verger ,6 Péche CC EZANVILLE
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LUNDI Jul MARDI Jul MERCREDI Jul JEUDI Jul VENDREDI Jul
Melon jaune Concombre vinaigrette Emincé de tomate Pastéque Salade estivale
Salade piémontaise Taboulé Salade deriz Salade de pates au surimi
Réti de porc . Pilon de poulet Réti de dinde
Merguez sauce forestiére 2| sauce barbecue sauce chasseur <D0 [ianc
Chipolatas grillées RO e dlndg Jambon de poulet
sauce basquaise
Fondu Président Yaourt aromatisé Fraidou Fromage blanc Petit moulé
Tarte aux pommes Liégeois a la vanille Timbaline vanille chocolat Péche blanche Eclair au chocolat
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LUNDI |jul MARDI |jul MERCREDI |jul JEUDI | pou
Crépe au fromage Concombre vinaigrette Duo de pastéque et tomate Salade hollandaise
Sauté de dinde Penne 3 la bolognaise Saumonette sauce N Haut de cuisse
au coulis de tomate o9 aux 2 moutardes A de poulet basquaise
Haricots verts p Poélée de carottes
2 ommes vapeur )
a la provencale et brocolis
Yaourt nature sucré Brie Yaourt aromatisé Mimolette
Banane Mousse chocolat au lait Compote de péches Nectarine
\ VAN J L VAN
o Péche
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Salade de mais

Tarte au chévre
et a la tomate

Salade verte

Fromage blanc

Cone glace vanille
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LUNDI | aqu MARDI | pou MERCREDI | pou JEUDI | pou VENDREDI | pqy
. S_alade i @ Pamplemousse Concombre vinaigrette Tomate vinaigrette Radis en salade
vinaigrette agrumes
Couscous merguez Omelette forestiére Réti de dinde a I'estragon Cheeseburger Colin a la vanille ’\ri
Réti de porc aux herbes
Poélée du jardin Courgettes saveur orientale Pomme quartier epicee Riz de grand-mére
Fondu Président Yaourt nature sucré Edam Saint-Nectaire @ Yaourt aromatisé
Banane Donuts Compote de pommes Batonnet glace chocolat Gateau au yaourt
VAN J L VAN VAN
Nouvell Plat App. % Pach Spécialité
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LUNDI | pou MARDI | aou MERCREDI | pou VENDREDI! | pqy
Melon Haricots verts en salade Pastéque Emincé de tomate
Pizza royale Sauté de dinde aux poivrons Réti de beeuf 1[ Nuggets de poisson "ri
Pizza aux 3 fromages
Salade verte Farfalle Chips Epinards a la béchamel
Saint-Paulin Fromage blanc Edam Yaourt nature sucré
Ananas au sirop Batonnet glace vanille Banane Péche blanche
VAN J J J
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LUNDI | aqu MARDI | Aou MERCREDI | pqy JEUDI | pou VENDREDI | pqy
Pastéque Concombre vinaigrette Melon Duo courgettes et tomates Salade de riz
Tartine napolitaine Poulet sauce champignons Sauté de porc a la tomate Parmentier de poisson ’\ri Hot-dog gratiné
Sauté de dlndg . Hot-dog de vollaile
sauce tomate vanillée
Salade verte Gratin de pommes de terre Carottes braisées Salade verte
Yaourt aromatisé Carré Yaourt nature sucré Fondu Président Emmental
Flan patissier Raisin noir Cake citron Péche jaune Compote de pommes
VAN J L J J\
Plat Spécialité o Péch
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LUNDI |Aou

Radis beurre

Sauté de dinde aux poivrons

Piperade

Blé pilaf
Fondu Président

Prune rouge

N
MARDI I,Z\Zu

Tomate vinaigrette

Spaghetti a la bolognaise

Gouda

Stracciatella

J
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28
MERCREDI |Aou

Rillettes a la sardine

Chipolatas aux herbes

Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre

Brie

Cone glace vanille

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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JEUDI |Aou

CEufs durs mayonnaise
Pizza au fromage

Salade verte

Yaourt nature sucré

Péche a la créeme

<

Ville d'Ezanville

30

VENDREDI ﬂAou

Concombre vinaigrette

Filet de colin
meuniére et citron

Riz créole

Petit moulé

Batonnet glace chocolat
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