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Cheéres Seniors, Chers Séniors, EDITO

Alors que lannée 2026 arrive a grands pas, je suis heureuse de vous présenter les
évenements du 1¢" trimestre 2026.

Ce début d'année sera marqué par des moments de convivialité, de découvertes et de
partage, car nous savons combien il est important de maintenir des liens sociaux et de
vivre ensemble des expériences enrichissantes.

Dans les mois a venir, plusieurs sorties vous sont proposées. Nous vous présentons le
nouveau programme d’activités qui vous permettra de profiter pleinement, de visites
culturelles et d’ateliers ludiques pour stimuler la curiosité et le bien-étre. Chaque sortie
est pensée pour répondre a vos attentes, tout en favorisant 'échange entre vous tous.

A la date de distribution de ce livret, je tiens également a vous adresser, par avance, mes
meilleurs voeux pour ces fétes de fin d’année. Que 2026 soit riche en santé, en moments
heureux et en projets collectifs. Ensemble, nous continuerons a développer des initiatives
qui rendent la vie des seniors encore plus agréable et dynamique. Votre participation
active a ces sorties, événements et activités est essentielle, et elle contribue a faire de la
commune d’Ezanville, un lieu ou il fait bon vivre a tout age.

Bien a vous,

Sonia SARETTO

Maire-Adjointe aux Affaires sociales,
Solidarité, Logement, Handicap,
Séniors, Egalité hommes/femmes




COMMENT S’INSCRIRE

ETAPES D’INSCRIPTION

ETAPE 1 - PRE-INSCRIPTION
Aux dates indiquées dans le programme

Soit
Sur place : C.C.A.S. Place Jules Rodet (remise d’un recu)
ou
Par Téléphone : 01.39.35.44.97 (confirmation par SMS)
ou

Par courriel : ccas@ezanville.fr (confirmation par mail)

ETAPE 2 - COURRIER REPONSE
Courrier envoyé par voie postale pour validation de la sortie ou des
ateliers

ETAPE 3 - REGLEMENT
Par carte bancaire
Ou
Cheque a l’ordre de RM 214 - 169
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INFORMATIONS PRATIQUES

Facile
Sorties comportant peu de marche et station debout

Difficulté
Moyenne
Sorties avec un parcours demandant de la marche
Et une station debout
Difficulté
Elevée

Sorties avec plusieurs visites et avec une
station debout prolongée
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ATELIER EQUILIBRE EN MOU

Suj
Durée : 1 h 00 te

5 Séances hebdomadaires Autour de
L’EQUILIBRE ET LA COORDINATION

horaires
« Garder la forme en

s’amusant »

Au cours de ’atelier, vous bénéficierez
d’exercices ludiques et
des conseils personnalisés
pour améliorer votre équilibre,
travailler la coordination et
adopter de bons gestes.
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ATELIER BIEN SUR INTERNET

S .
Durée : 2 h 00 Uite

10 Séances hebdomadair:es
INITIATION AUX OUTILS NUMERIQUE Quand

SUR TABLETTE (iPad) et
horaires

« Comment devenir autonome
sur internet »

Au cours de |’atelier, vous serez
accompagné(e) dans I’apprentissage
des usages des outils numériques afin

de naviguer sereinement sur Internet,
communiquer par courriel, réaliser des
démarches en lighe et sécuriser vos
usages.







Venez déguster la Galette
des Rois
Tout en partageant un
moment convivial.

ES ROIS

JEUDI 29 JANVIER 2026
(Apres-midi)
De14h00a 16 h 30

Complexe de la Prairie -
Ezanville

60 personnes maximum

Préinscription obligatoire
du 10 au 11 Décembre inclus :
» Sur place au C.C.A.S
 Par & :01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr




LE COMTI

LES EN»FANTS DE LA
__RESISTANCE

REEVRIER 20. sy




Projection du film Queatnd

« LES ENFANTS DE LA RESISTANCE » | ;.1

Séance de 15 h 45 a I’lIsle Adam
Retour sur Ezanville estimé vers 18 h 00 Lieu de

RDV

xxxxxx

LES ENFTS DE LA
RESlSTANCE
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ATELIER MEMO P

Durée : 2 h 00

4 Séances hebdomadaires Autour de
LA MEMOIRE 09, 16, 23 et 30 MARS 2026
De10h00a 12 h 00

DONNER DU PEP’S A VOS
NEURONNES !

« Comprendre le fonctionnement Salle Anglade 2 - Ezanville
de la mémoire.

« Découvrir les différentes Gratuit
stratégies de mémorisation.

 Renforcer et stimuler votre
mémoire grace a des exercices
de mémorisation a utiliser au
quotidien.

15 pers maximum par groupe

Préinscription obligatoire
du 10 au 11 décembre inclus :
» Sur place au C.C.A.S
« Par & : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr




Que fait une guépe qui vole a reculons ?

2. Que font les baleines lorsqu’elles ont peur ? = &

3. Comment appelle-t-on un mouton sans patte ? %

o s =Sy

4. Pourquoi les éléphants vivent-ils tous a Paris ?

6. Pourquoi dit-on que les poissons sont tres
susceptibles ?

Solutions
"
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JEU DES SYLLABES « Festin de Féte »

Assemblez les syllabes pour former des mots correspondants aux t Difficwté

indiqueés : Sk %

1. Théeme : Ustensiles

pe ] lai Jrie [ nap [ et | vi ] ar
ron | ne | gen J ce] te Jpor] te ] ser
2. Théme : Mets salés
(ta | te Jee JlouJcre ] e
3. Théme : Mets sucrés
_en
| pa_ pil_ Lo




JEU DES SYLLABES Correction

2. Mets Sales
Asperge Velrouté Crevette Tartare

3. Mets Sucres :
Buches Entremet  Truffe  Papillote




QUIZZ « Les traditions de No&l »
1. Que célebre-t-on dans le 0 %0 -):*. \

monde entier le 18
décembre : La journée ....

Difficy[te

kA

2. A quand remonte la tradition
des santons de Provence ?

3. Quel auteur anglais a écrit le

célebre « Conte de Noél » 2 4 Noél a lieu le 25 décembre,

jour de la Saint :

5. Quel plat était servi a Noél avant
|’apparition de la traditionnelle
, SO dinde ?
P Ll

~



QUIZZ Réponses
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CARRES MAGIQUES

Complétez les carrés magiques afin que la somme de chaque ligne, I1fi Iculte
colonne ou diagonale soir égale a la constante. ‘**

Exemple: | 9 y) 7 9+2+7=18 7+8+3=18
4+6+8=18 9+6+3=18
8 5+10+3 =18 5+6+7=18
9+4+5=18
5 10 3 2+6+10=18 Ici, la constante est 18
Constante 15 Constante 50 Constante 55
2 | 9 6 7 -1 1 6
7 15 12 3 12 | 14
6 1 16
4 | 11 20
7 | 6 8 18 19
1 8 17 1
3 | 8




CARRES MAGIQU ES Réponses

Constante 15

3




AVOS AGENDAS

Sem.
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Janvier 2026

Calendarpedia

Your source for calendars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 a4
Jour de I'an
5 [S] 7 8 o 10 11
Epiphanie
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 249 25
26 27 28 29 30 31
Février 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1
2 3 4 5 (5] 7 8
o 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1
2 3 4 5 (] 7 8
o 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 238 29
Passage a
I'heure d'été
30 31

@ Calendarpedia® www.calendarpedia.com

Informations sans garantie




QUELQUES SOUVENIRS




Centre Communal d’Action Sociale d’Ezanville
Place Jules Rodet
95460 Ezanville

2 01.39.35.44.97
ccas@ezanville.fr
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