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Chers Ainés,

Comme le lien social est une richesse inestimable, puisque la curiosité n’a pas d’age, et parce
que chagque moment partagé est une victoire contre l'isolement, le C.C.A.S a le plaisir de vous
proposer le programme d’animations du 4éme trimestre 2025 spécialement pensé pour vous.

A travers ces escapades culturelles, nature ou gourmandes, nous souhaitons vous offrir des
instants de découverte, de détente, mais surtout de convivialité. Que ce soit le temps d’une
visite, d’un spectacle ou d’une promenade, ces activités sont autant d’occasions de tisser ou de
renforcer les liens entre nous.

Ces initiatives s’inscrivent pleinement dans notre volonté de faire de notre ville un territoire
solidaire et attentif a chacun, ou l’on vieillit entourer, respecté et actif. L’équipe du Centre
Communal d’Action Sociale se mobilise pour vous proposer des moments de qualité, dans un
cadre bienveillant et sécurisé.

Nous vous invitons donc a feuilleter ce programme avec envie, a vous inscrire, et surtout a
profiter pleinement de chaque proposition. Votre enthousiasme est notre meilleure récompense.

Au plaisir de vous retrouver tres bientot,

Sonia SARETTO

Maire-Adjointe aux Affaires sociales,
Solidarité, Logement, Handicap,
Séniors, Egalité hommes/femmes




COMMENT S’INSCRIRE

/ ETAPES D’INSCRIPTION \
ETAPE 1 - PRE-INSCRIPTION

Aux dates indiquées dans le programme

Soit
Sur place : C.C.A.S. Place Jules Rodet (remise d’un recu)
ou
Par Téléphone : 01.39.35.44.97 (confirmation par SMS)
ou

Par courriel : ccas@ezanville.fr (confirmation par mail)

ETAPE 2 - COURRIER REPONSE
Courrier envoyé par voie postale pour validation de la sortie ou des ateliers

ETAPE 3 - REGLEMENT

Par carte bancaire
Ou
Cheque a l’ordre de RM 214 - 169



mailto:ccas@ezanville.fr

INFORMATIONS PRATIQUES
R
Sorties comportant peu de marche et station debout

Difficulté
Moyenne
& & Sorties avec un parcours demandant de la marche
Et une station debout

Difficulté
. . . . Elevée
Sorties avec plusieurs visites et avec une
\ station debout prolongée /
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ES SUR MARN

VENDREDI 26 SEPTEMBRE
(Journée)
*Les horaires de départ vous
seront communiqués 24 h avant la
sortie

Croisiére-Déjeuner Spectacle et

Thé Dansant sur la route du Rhum

dans la Marne
(Epernay 51)
11h30
Arrivée a ’embarcadére d’Epernay

12h00

Croisiere-déjeuner spectacle « TROPICAL »
Au ceceur des vignobles de Champagne, inscrits au
patrimoine mondial de ’UNESCO, vous découvrirez les
paysages champenois, la navigation sur la Marne, la faune
et la flore locale.

Un repas Créole sera servi, rythmé par un duo
de musiciens ; ainsi qu’un SHOW <« TROPICAL»
avec 2 danseuses professionnelles
14h00
Thé dansant trés ensoleillé dans une
atmospheére conviviale et chaleureuse

Rond-point de la Mairie

65,00 € par personne

48 personnes maximum

Préinscription obligatoire
du 23 au 24 Juin inclus :

15h00 » Sur place au C.C.A.S
Visite quartier-libre sur la célébre Avenue du « Par & :01.39.35.44.97
Champagne * Par @ : ccas@ezanville.fr

Départ a 17h00 pour retour sur Ezanville

(Estimation de |’horaire de retour 19h30/20h00) Difficulté

Moyenne



ATELIER EQUI

LIBRE

Durée : 1 h 00
12 S’éances hebdomadaires Autour de
L’EQUILIBRE ET LA COORDINATION

EN MOUVEM

LUNDIS
1¢* Groupe de9ha10h
2¢me Groupe de 10 h15a 11 h 15
29 SEPTEMBRE

« Garder la forme en
s’amusant »

Au cours de ’atelier, vous bénéficierez
d’exercices ludiques et
des conseils personnalisés
pour améliorer votre équilibre,
travailler la coordination et
adopter de bons gestes.

06 et 13 OCTOBRE
03, 17 et 24 NOVEMBRE
15 DECEMBRE

05, 12, 19 et 26 JANVIER 2026
02 FEVRIER 2026

- Salle Anglade 2 - Ezanville

Préinscription obligatoire
du 23 au 24 Juin inclus :
* Sur place au C.C.A.S
 Par & : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr
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ATELIER BIEN SUR INT

Durée : 2 h 00
10 Séances hebdomadaires
INITIATION AUX OUTILS NUMERIQUE
SUR TABLETTE (iPad)

VENDREDIS
De10h00a 12 h 00
03, 10 et 17 OCTOBRE

07, 14, 21 et 28 NOVEMBRE

19 DECEMBRE
09 et 16 JANVIER 2026

- Salle Anglade 2 - Ezanville
=3

- 12 personnes maximums

Préinscription obligatoire
du 23 au 24 Juin inclus :
» Sur place au C.C.A.S
« Par & : 01.39.35.44.97
» Par @ : ccas@ezanville.fr

« Comment devenir autonome
sur internet »

Au cours de ’atelier, vous serez
accompagné(e) dans |I’apprentissage
des usages des outils numériques afin
de naviguer sereinement sur Internet,
communiquer par courriel, réaliser des
démarches en lignes et sécuriser vos
usages.




ESCAPADE DANS LE CAMBRAISIS
& PAYS MINIERS

MERCREDI 15 OCTOBRE
(Journée)
*Les horaires de départ vous
seront communiqués 24 h avant la
sortie

« BETISES » de CAMBRAI et Musée
de la Mine de France (Nord 59)

10h00
Visite guidée avec dégustation des « BETISES »
de CAMBRAI, la grande spécialité de la région.
12h00
Restaurant pour le déjeuner
15h00
Visite guidée du Centre Historique Minier de

Lewarde
Le plus grand musée de la Mine en France. Cette visite
vous permettra de suivre ’itinéraire emprunté par les
« Gueules Noires » pour se rendre a la mine : salle des
pendus, la lampisterie, etc.

Départ a 17h00 pour retour sur Ezanville
(Estimation de U’horaire de retour 19h30/20h00)

Préinscription obligatoire
du 08 au 09 Septembre inclus :

 Sur place au C.C.A.S
 Par & : 01.39.35.44.97
 Par @ : ccas@ezanville.fr

) Difficulté
) : Elevée
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A ’occasion des fétes de Noel, le C.C.A.S. a le plaisir de proposer aux
« Séniors de + de 70 ans », soit

LE BANQUET
Oou -
LE COFFRET DE NOEL 20
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BANQUET

)

DMASKMOI

DIMANCHE 30 NOVEMBRE
a 12 h 00

Complexe de la Prairie

Inscription a partir de 70 ans
Si vous n’avez jamais
bénéficier du Banquet ou
Coffret inscrivez-vous au
C.C.A.S
(date limite : 10/10/2025)
(documents : carte d’identité et
justificatif de domicile récent)







DISTRIBUTION

DES COFFR

SENI
@)

o)

VENDREDI 05 DECEMBRE
De 9h00a 18 h 00

Salle Anglade

Inscription a partir de 70 ans
Si vous n’avez jamais
bénéficier du Banquet ou
Coffret inscrivez-vous au
C.C.AS
(date limite : 10/10/25)
(documents : carte d’identité et
justificatif de domicile récent)

SAMEDI 06 DECEMBRE
(en journée)
UNIQUEMENT pour les personnes
qui rencontrent des difficultés
pour se déplacer

Livraison
a
domicile




J’Al LA MEMOIRE QUI CHANTE

(Conférence suivie d’un concert)

Thémes invoqués au programme de

la conférence :

» Le fonctionnement de la mémoire

* Les différents types de mémoire

» Jai des trous de mémoire, est-ce
grave ?

* Prendre soin de sa mémoire

» Exercices de mémorisation

 Concert (guitariste, chanteur et
batteur vous proposent de chanter
avec eux des chansons en francais des
années 60 et 70. Un excellent exercice
pour entrainer sa mémoire dans une
ambiance joyeuse.

JEUDI 11 DECEMBRE
De 14h 00 a 16 h 00

Complexe de la Prairie

Gratuit

50 personnes maximum

Inscription obligatoire
du 17 au 18 Novembre inclus :
» Sur place au C.C.A.S
 Par & : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr




MELO MOTS « Expression Fruitées »

.kquelque] en [recevoir]: chose poire ] pleine
.[ comme | a || ses [é:[la] quelque | tenir | de | yeux | chose | prunelle
. pommes || comme || haut || trois || étre |
. | comme || citron || quelqu’un || un || presser
coing bourré |[ un |( comme |[ étre | ?
| yeux avoir || les || amandes || en |



MELO MOTS « Expression Fruitées »

1. Recevoir quelque chose en pleine poire : la poire remplace la figure, on
se prend donc quelque chose en pleine téte. Au XiXe siécle, les caricaturistes s’en sont
donné a coeur joie contre le roi Louis-Philippe 1°" qu’ils aimaient portraiturer sous la

forme d’une poire.

2. Tenir a quelque chose comme a la prunelle de ses yeux : tenir énormément
a quelque chose. La « prunelle » diminutif de prune, était employée dés Xlle siécle pour
qualifier la pupille de I’aeil. On disait au début du Xllle siécle « aimer plus que son il », puis

« soigner quelque chose comme la prunelle de son ceil ».

3. Etre haut comme trois pommes : cette expression est utilisée pour désigner un
enfant ou une personne de petite taille. En effet, si on empile trois pommes, le résultat ne sera

pas a la hauteur de la taille. Connaissez-vous |’autre expression avec pomme qui signifie faire un
malaise ?

AYe

4. Presser quelqu’un comme un citron : les agrumes, qu’il s’agisse du citron ou de
’orange, sont tres souvent utilisés pour en extraire le jus. Exploiter quelqu’un, c’est en extraire
le maximum et en profiter sans le ménager.

5. Etre bourré comme un coing . se dit d’une personne qui a trop bu ou qui est

complétement saoule. Le mot « coing » a été choisi pour la rondeur de ce fruit du cognassier.
Car en argot, ont dit également de quelqu’un qui est bourré, qu’il est « rond ».

6. Avoir les yeux en amande : cette expression désigne des yeux allongés depuis le XIXe

siecle. A défaut d’avoir les yeux naturellement en forme d’amande, ils peuvent étre maquillés
pour en donner [’illusion.




JEU DES SYLLABES « Potagers »

Assemblez les syllabes pour former des mots correspondants aux t
indiqués :

1. Théme : potager de printemps

ses f pi

dis Jl frai J nards ] & ] quet_
2. Théme : potager d’été

El D au Jl oi_
ber J nes | to Jgnons] me | ma_
3. Théme : potager exotique

_a J ki J ma

cat | ni Jocs ] vo Qwis [ ta )] pa_




JEU DES SYLLABES « Potagers »

1. Potager de printemps :
épinard, roquette, radis, fraises

2. Potager d’ete :

aubergine, oignons, tomates

3. Potager exotique :
patates douces, avocat, maniocs




AVYOs AGEN

Calendrier 2025 - Second Semestre

Juillet Aout Septembre Octobre Novembre Décembre
1 |M|Thierry 1 |V |Alphonse 1 | L |Gilles 1 |M|Thérese de I'E. J. 1 | S |Toussaint 1 | L [Florence
2 |M|Martinien 2 | S|Julien Eymard 2 |M|Ingrid 2 | J|Léger 2 |D|Défunts 2 |M|Viviane
3 | J |Thomas 3 |D|Lydie 3 |M|Grégoire 3 |V |Gérard 3 | L |Hubert 3 |M|Francois Xavier
4 |V |Florent 4 | L|J-M Vianney 4 | J |Rosalie 4 | S |Francois d'Assise 4 |M|Charles 4 | J |Barbara
5 | S|Antoine 5 |M|Abel 5 | V|Raissa 5 |D|Fleur 5 |M|Sylvie 5 |V |Gérald
6 |D|Mariette 6 |M|Transfiguration 6 |S|Bertrand 6 |L|Bruno 6 | J |Bertille 6 | S|Nicolas
7 | L|Raoul 7 | J|Gaétan 7 |D|Reine 7 |M|Serge 7 |V |Carine 7 |D|Ambroise
8 |M|Thibault 8 |V |Dominique 8 | L |Nativité 8 |M|Pélagie 8 | S |Geoffroy 8 | L |Immac. Conception
9 [M|Amandine 9 |S |Amour 9 [M|Alain 9 | J |Denis 9 |D |Théodore 9 [M|Pierre Fourier
10 | J |Ulrich 10 (D |Laurent 10 |M|Ines 10 |V | Ghislain 10 | L|Léon 10 [M|Romaric
11 |V |Benoit 11 (L |Claire 11 | J |Adelphe 11 | S |Firmin 11 (M| Armistice 1918 11 | J [Daniel
12 | S| Olivier 12 [M|Clarisse 12 | V| Apollinaire 12 | D | Wilfried 12 [M|Christian 12 |V |J-F de Chantal
13 | D |Henri et Joél 13 |M|Hippolyte 13 |S|Aimé 13 | L |Géraud 13| J | Brice 13| S |Lucie
14 | L | Féte Nationale 14 | J |Evrard 14 | D | Croix Glorieuse 14 |M|Juste 14 |V | Sidoine 14 |D|Odile
15 |M|Donald 15 |V | Assomption 15 | L |Roland 15 |M| Thérese d'Avila 15| S| Albert 15 | L |Ninon
16 [M|N-D de Mt Carmel 16 | S |Armel 16 (M| Edith 16 | J | Edwige 16 | D | Marguerite 16 |M|Alice
17 | J |Charlotte 17 | D |Hyacinthe 17 (M|Renaud 17 |V |Baudoin 17 | L |Elisabeth 17 [M|Gaél
18 | V| Frédéric 18 | L |Hélene 18 | J |Nadéege 18 |S|Luc 18 |M|Aude 18 | J | Gatien
19 | S|Arséne 19 (M|Jean Eudes 19 |V |Emilie 19 |D|René 19 [M| Tanguy 19 [V |Urbain
20 (D |Marina 20 (M |Bernard 20 | S |Davy 20 | L |Adeline 20 | J |Edmond 20 | S | Théophile
21| L |Victor 21| J [Christophe 21 | D [Matthieu 21 [M|Céline 21|V |Présence de Marie 21 (D [Hiver
22 |M|Marie Madeleine 22 |V |Fabrice 22 | L [Maurice 22 |M|Elodie 22 | S |Cécile 22 | L |Frang. Xaviere
23 [M|Brigitte 23 | S |Rose de Lima 23 |M|Automne 23 | J | Jean de Capistran 23 | D [Clément 23 (M|{Armand
24 | J | Christine 24 | D |Barthélémy 24 |M|Thécle 24 |V |Florentin 24 | L |Flora 24 (M|Adele
25 |V [Jacques 25 | L |Louis 25| J [Hermann 25| S |Crépin 25 [M|Catherine 25| J [Noél
26 | S |Anne et Joachin 26 |M|Natacha 26 |V |Come et Damien 26 | D | Dimitri 26 |M|Delphine 26 |V |Etienne
27 | D |Nathalie 27 |M{Monique 27 | S| Vincent de Paul 27 | L |Emeline 27| J [Sévrin 27 | S |Jean
28 | L |Samson 28 | J |Augustin 28 | D | Venceslas 28 (M| Jude 28 |V |Jacq. de la Marche 28 (D [Innocents
29 (M| Marthe 29 |V |Sabine 29 | L | Michel 29 [M|Narcisse 29 | S | Saturnin 29 | L |David
30 (M| Juliette 30 | S |Fiacre 30 |M|Jéréme 30 | J | Bienvenue 30 |D|André 30 [M|Roger
31| J |Ignace de Loyola 31 | D |Aristide 31|V |[Quentin 31 |M|Sylvestre

iCalendrier.fr




QUELQUES SOUVENIRS




CCAS

Centre Communal d’Action Sociale d’Ezanville
Place Jules Rodet
95460 Ezanville

&2 01.39.35.44.97
ccas@ezanville.fr



mailto:c.c.a.s@wanadoo.fr
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