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20 | 21 | 22 | 23 | 24
LUNDI |Jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
DEJEUNER
Salade verte mimolette Carottes rapées vinaigrette Friand au fromage Chou blanc sauce échalote Potage de courgettes
sailzéec?::r;cﬁegzlnogﬁtail & Roti de porc au thym 1t Omelette nature Tajine de boeuf )| Croquettes de poisson a I'ail
Réti de dinde au jus
Petit . Poélée brocolis Purée d de t
etits pois navets pommes de terre urée de pommes de terre
Fondu Président® Emmental Bachette mi-chévre Camembert Yaourt nature sucré
Compote pommes bananes Cake vanille Clémentine Liégeois chocolat Banane
GOUTER
Jus de pommes Sirop pour godter Jus de raisin Madeleine Jus d'orange
Pain et chocolat noir Mini-roulé a la fraise Gateau au yaourt a la vanille Gouter brique de lait Gaufre fantasia
@ Sablé de Retz Pomme bicolore Compote pommes Banane Petit Beurre
&

elior @

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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27 28 29 30 31
LUNDI |Jan MARDI |Jan MERCREDI |Jan JEUDI |Jan VENDREDI |Jan
DEJEUNER

Taboulé aux légumes

Cordon bleu

Crépe au fromage

Palette de porc a la diable

Radis beurre

Gratin au poisson

@

Haricots verts a I'échalote

Nems poulet

Potage de Iégumes verts

Spaghetti sauce

et carotte napolitaine
Réti de dinde au jus
Epinards béchamel Lentilles Légumes a l'asiatique
Riz thai parfumé
Fraidou Yaourt nature sucré Edam Saint-Paulin Yaourt aromatisé

Pomme granny locale Compote pommes bananes Eclair chocolat Cake noix de coco Clémentine
GOUTER
Sirop pour godter Jus de pommes Jus de raisin Jus d'orange Sirop pour godter

Compote pommes

Madeleine longue

Gaufre au sucre glace

Pain et confiture de fraises

Yaourt nature sucré

Cake chocolats blanc et noir

Petit Beurre

Fourrandise aux fraises

Fondu Président®

Pain et chocolat noir

_ X ) Spécialité du () Plat
Produit local Plat durabl Ly .57 BN
Produit loca Plat durab &) chef 87 végétarien

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LUNDI | ey

Chou-fleur sauce aurore

Torsade émincé de poulet
)

sauce normande

Mimolette

Pomme bicolore locale

Sirop pour godter
Pain et confiture de fraises

Sablé de Retz

Plat durable o Produ

Q
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MARDI | foy

CEufs durs mayonnaise

Lasagnes épinards chévre

Fondu Président®

Banane

Jus de pommes

Yaourt nature sucré

Madeleine longue

Plat B Péiche

végétanen P responsable

\ Nouvelle

05
Fev

DEJEUNER

MERCREDI

Salade de pommes de terre

Saucisse fumée

Saucisse de volaille

Haricots verts

Coulommiers

Clémentine

GOUTER

Jus de raisin

Moelleux a la vanille

Pomme golden

~) Spécialité du yerger
My - - ) EcoResponsa
Q chef ) ble

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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JEUDI | £o,

Carottes rapées vinaigrette

Poulet sauce champignons

Petits pois
Yaourt nature sucré

Crépe au sucre

Jus d'orange
Fraidou

Roulé chocolat
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VENDREDI

Coleslaw

Blanquette de saumonette

Poélée brocolis
choux-fleurs carottes

Emmental

Créme dessert chocolat

Sirop pour godter

Orange

Petit Beurre

)
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LUNDI Fev

Salade verte mimolette

Couscous végétarien

Petit moulé

Liégeois chocolat

Jus de pommes
Compote pommes

@ Petit Beurre

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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MARDI | oy

Salade de pommes de terre

Roti de porc confit

Réti de dinde au jus

Carottes

Yaourt nature sucré

Orange

Sirop pour godter

Yaourt nature sucré

Gaufre fantasia

Péche

responsable
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Fev

DEJEUNER

MERCREDI

Endives vinaigrette

Sauté de dinde paprika

Riz

Gouda

Compote de pommes

GOUTER

Jus de raisin

Banane

Sablé de Retz
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JEUDI | o,

Potage de Iégumes
Coquillette sauce

fromagere au jambon

Jambon de volaille

Emmental

Banane

Jus d'orange

Fondu Président®

Roulé framboises

.':f'r:‘,
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VENDREDI | goy

Carottes rapées vinaigrette

Filet de colin meuniére /%

Pommes paillassons
Vache qui rit®

Stracciatella

Sirop pour godter
Pain et confiture de fraises

Boudoirs
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