03
LUNDI | Mar

Salade verte aux cro(itons

Hachis Parmentier

Fromage frais nature

Banane

Sirop pour godter
Petit Beurre

@ Pain et confiture de fraises

>

VEerger
Plat durable (==) EcoResponsa
\ / ble

:,',:

LE MENU DE LA SEMAINE

04
MARDI | Mar

Potage de légumes

Roti de dinde sauce tomate

Coquillettes gratinées

Gouda

Liégeois vanille

Jus de pommes
Moelleux bananes chocolat

Yaourt aromatisé

05
MERCREDI | ma,

7

DEJEUNER

Salade de pommes de terre

Merguez

Epinards a la créeme

Yaourt nature sucré

Pomme bicolore

GOUTER

Jus d'orange
Roulé framboises

Banane

Plat A Péche ~) Spécialité du
vegétaren ~ responsable Q chef

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE JOUR DU
VEGETARIEN

06
JEUDI | o

@

Betterave vinaigrette

Couscous végétarien

Emmental

Compote pommes bananes

Sirop pour godter

Madeleine longue

Compote pommes

| V4
Ville d'Ezanville

07
VENDREDI | M4,

Carottes rapées vinaigrette
Filet de colin sauce citron fﬁ
Petits pois
Petit moulé
Cake noix de coco

Jus de raisin
Fraidou

Pain et confiture d'abricot

elior @



LE JOUR DU
VEGETARIEN

10
LUNDI | Mar

Taboulé

Omelette nature

Carottes réties

Yaourt nature sucré

Orange

Sirop pour godter

Yaourt nature sucré

LE MENU DE LA SEMAINE

11
MARDI | Mar

Betterave vinaigrette

Acras de morue

Riz

Edam

Poire

Jus de pommes

Fondu Président®

12
MERCREDI | M4,

7

DEJEUNER

Radis beurre

Jambon épaule sauce créme

R6ti de dinde sauce tomate

Haricots verts

Fromage frais nature

Cake vanille

GOUTER

Sirop pour godter

Compote pommes

¢

%’ MENU A THEME

13
JEUDI | pioc

Carottes rapées au citron

Couscous poulet merguez

Brie

Gateau fromage
blanc spéculoos

Jus d'orange

Madeleine longue

| V4
Ville d'Ezanville

14
VENDREDI | M4,

Coquillettes sauce cocktail

Brandade de poisson ()

Fondu Président®

Pomme bicolore

Jus de raisin

Yaourt aromatisé

B

Sablé de Retz Cake vanille Pain et confiture de fraises Orange Cake aux pommes

“

(Geed) Pt Spéciaité du verger
{489) ,gétarien Produit local c_fef Plat durable (=) :coResc-o-'sa

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

elior @



LE JOUR DU |
VEGETARIEN
17
LUNDI Mar

Poireaux vinaigrette

Penne arrabbiata

Petit moulé

Banane

Sirop pour godter
Pain et confiture de fraises

@ Petit Beurre

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

18
MARDI | Mar

Coleslaw

Réti de dinde
sauce basquaise

Petits pois

Yaourt nature sucré

Gateau marbré chocolat

Jus de pommes
Yaourt nature sucré

Madeleine

19
MERCREDI | M4,

7

DEJEUNER

Salade de mais

Hot-dog de vollaile

Pommes campagnardes

Saint-Paulin

Compote pommes péches

GOUTER

Jus d'orange
Banane

Brioche a la confiture d'abricot

20
JEUDI | pya:

Penne au pesto

Poulet curry

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Yaourt nature sucré

Orange

Sirop pour godter
Fraidou

Cake vanille

| V4
Ville d'Ezanville

21
VENDREDI | M4,

Chou blanc vinaigrette

Lasagnes épinards chévre (i«

Vache qui rit®

Flan vanille caramel

Jus de raisin
Compote pommes

Mini-roulé a la fraise

elior @



24

LUNDI | Mar

Coleslaw

Riz, émincé de poulet
sauce coco lentille corail

Fondu Président®

Compote pommes bananes

Sirop pour godter
Petit Beurre

@ Pain et confiture de fraises

9

LE MENU DE LA SEMAINE

25

MARDI | Mar

Salade verte aux cro(tons

Roti de porc au thym

Réti de dinde au jus

Haricots verts

Emmental

Gaufre de liége

Jus de pommes

Moelleux au chocolat

Yaourt aromatisé

Plat ~\ Spécialité du
vegétaren M=/ chef

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

1

26
MERCREDI | ma,

DEJEUNER

Friand au fromage

Haut de cuisse de poulet rotie

Poireaux en béchamel
Yaourt nature sucré

Banane

GOUTER

Jus d'orange
Roulé framboises

Banane

27

JEUDI | pa.

Rillettes a la sardine

Saucisse fumée

Saucisse de volaille

Lentilles

Camembert

Créme dessert chocolat

Sirop pour godter

Madeleine longue

Compote pommes

| V4
Ville d'Ezanville

LE JOUR DU |
VEGETARIEN
28
VENDREDI Mar

Haricots verts a I’échalote

Omelette nature

Purée de pommes de terre
Petit moulé ail et fines herbes

Orange

Jus de raisin
Fraidou

Pain et confiture d'abricot

elior @
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31
LUNDI | Mar

Rillettes a la sardine

Filet de colin
sauce tomate vanillée

Purée de carottes
et pommes de terre

Fraidou

Pomme bicolore

Sirop pour godter
Yaourt nature sucré

Petit Beurre

verger
) - ) EcoResponsa
responsable (™) ble P

~\ S
) che

LE MENU DE LA SEMAINE

01
MARDI | a\r

Taboulé

Roti de dinde sauce tomate

Courgettes ail basilic

Coulommiers

Cake vanille

Jus de pommes

Fondu Président®

Cake vanille

Spécialité du

-

02
MERCREDI | A\

7

DEJEUNER

Carottes rapées vinaigrette

Cordon bleu

Pommes campagnardes Q
locales

Edam

Eclair chocolat

GOUTER

Jus d'orange
Pain et confiture de fraises

Compote pommes

> ) Plat
Produit local Recette terroir (Végé) . . .
vegetaner

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

P Escale
priviamirc e

03
JEUDI | 75,

Radis beurre

Haut de cuisse
de poulet basquaise

Petits pois
Saint-Paulin

Stracciatella

Sirop pour godter
Madeleine

Orange

| V4
Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

@ d

VENDREDI | a,(

Poireaux vinaigrette

Spaghetti sauce
napolitaine

Yaourt nature sucré
Banane

Jus de raisin
Yaourt aromatisé

Cake aux pommes

elior @



07
LUNDI | A\r

Betterave vinaigrette

Torsade émincé de poulet
N/

sauce normande

Bichette mi-chévre

Créme dessert chocolat

Sirop pour godter
Pain et confiture de fraises

@ Petit Beurre

Plat durable rQ Teche "
~ responsable

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

08
MARDI | a\r

Coleslaw

Saumonette sauce citron fﬂ

Haricots verts

Emmental

Banane

Jus de pommes
Yaourt nature sucré

Madeleine longue

09
MERCREDI | A\r

7

DEJEUNER

Salade de mais

Pilons de poulet
a I'américaine

Farfalle

Coulommiers

lle flottante

GOUTER

Jus d'orange
Banane

Brioche a la confiture d'abricot

10
JEUDI | Avr

Carottes rapées vinaigrette

Mignon de porc

R6ti de dinde sauce tomate
Ratatouille

Yaourt aromatisé

Moelleux au caramel
beurre salé

Sirop pour godter
Fraidou

Cake vanille

| V4
Ville d'Ezanville

-
LE JOUR DU
VEGETARIEN

@ :

VENDREDI | Avr

CEufs durs mayonnaise

Tarte chévre tomate basilic

Salade verte
Fondu Président®

Orange

Jus de raisin
Compote pommes

Mini-roulé a la fraise

elior @



LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI Hcr

Salade verte mimolette

Couscous végétarien

Petit moulé

Liégeois vanille

) Pt verger
(==) EcoResponsa
végétarnien 7

ble

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI | I

Coquillettes sauce cocktail

Emincé de poulet
sauce supréme

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Fromage frais aux fruits

Pomme bicolore

Nouvells

recette Q Produtt local

MERCREDI | l&r

Radis en salade

Nuggets de volaille
barbecue

Pommes boulangéres o
locales

Gouda

Compote pommes framboise

. Pache
Plat durable R Teche
" responsable

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

17
jeui |

Tartinable chou-fleur

Coquillette sauce
fromagere au jambon

Jambon de volaille

Yaourt nature sucré

Orange

.,f'»:

| V4
Ville d'Ezanville

VENDREDI | .1A\8Ir

Carottes rapées vinaigrette

Stick poisson pané /%

Gratin de choux-fleurs

Vache qui rit®

Mousse chocolat au lait

elior @
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MARDI | a2

Concombre local
vinaigrette

Brandade de poisson

Tomme blanche

Créme dessert vanille

- _ - . ~) Spécialité du ¢ ) Plat
Produit loc Plat durab Ly égé) .
ooun ocs 3t curat /) chef >/ végétarien

:,',:

MERCREDI | i\?;r

Salade verte vinaigrette

Riz cantonais

Edam

Pommes caramélisées
brisure de biscuits

LE MENU DE LA SEMAINE

24
JEUDI | Avr

Chou rouge vinaigrette

Haut de cuisse
de poulet tandoori

Haricots verts
et pommes de terre

Yaourt nature sucré

Moelleux bananes chocolat

| V4
Ville d'Ezanville

VENDREDI | i‘sn.

Salade de riz

Omelette au fromage

Epinards béchamel

Fraidou

Banane

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine. e I 10or ((V/



