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LUNDI Sep

Taboulé

Saucisse de volaille

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Nectarine

Sirop pour godter

Gaufre au sucre glace

Pain et confiture de fraises
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

02
Sep

MARDI

Carottes rapées vinaigrette

Spaghetti sauce
napolitaine

®

Edam

Compote pommes fraises

Jus de pommes
Fraidou

Madeleines coquille marbrée

o Produit local Plat durable

03
Sep

DEJEUNER

MERCREDI

Haricots verts a I’échalote

Pizza aux 3 fromages

Salade verte

Fromage frais nature

Melon charentais @

GOUTER

Jus d'orange

Gaufre fantasia

Compote pommes

% immédiat

04

JEUDI | gqp

Tomate au basilic

Pilon de poulet roti

Carottes braisées

Brie

Donuts

Sirop pour godter

Vache qui rit®

Banane
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05

VENDREDI Sep

Farfalles au pistou

Brandade de poisson ()

Fondu Président®
Banane

Jus de raisin
Fourrandise au chocolat

Nectarine
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