LE JOUR DU
VEGETARIEN
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08

LUNDI Sep

Betterave vinaigrette

Penne arrabbiata

Petit moulé

Péche jaune

Sirop pour godter

Fromage fouetté
au sel de Guérande

@ Madeleine

7 Plat ~
\Vege s s Produtt local
°J végétarien ooun focs

LE MENU DE LA SEMAINE

09

MARDI Sep

Céleri vinaigrette

Poulet sauce champignons

Carottes Vichy O

Yaourt nature sucré

Gateau marbré chocolat

Jus de pommes

Roulé chocolat

Raisin blanc
v\ Specialité du Nouvelle
/) chef recette

10
Sep

DEJEUNER

MERCREDI |
Tartinable tomate
Hot-dog de vollaile
Pommes campagnardes
Saint-Paulin
Compote pommes bananes

GOUTER

Jus d'orange
Emmental

Tarte fine aux pommes

verger
Plat durable (==) EcoResponsa
\ / ble

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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JEUDI |Sep

Salade de pommes de terre
Poulet curry
Courgettes saveur tomate
Fromage blanc
Pastéque

Sirop pour godter
Yaourt nature sucré

Moelleux framboises

| V4
Ville d'Ezanville

12

VENDREDI | Sep

Tomate vinaigrette

Riz sauté a I'espagnole (¢

Vache qui rit®

Flan vanille caramel

Jus de raisin
paillolines

Pomme bicolore

*® ELIOR



