15

LUNDI |Sep

Concombre local o
vinaigrette

Sauté de porc tandoori Y|

Sauté de dinde a la provencale
Ratatouille
Fondu Président®

Compote pommes bananes

Sirop pour godter

Yaourt nature sucré

=

>

King snack xxI vanille

- N Origine
Produtt loca 1 Erance

verger
Flat durable (==) EcoResponsa
\ / ble

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

16

MARDI | Sep

Tomate vinaigrette

Coquillette a la bolognaise ()

Emmental

Flan chocolat

Jus de pommes
Moelleux a la vanille

Banane

oF

=

17
Sep

DEJEUNER

MERCREDI |

Taboulé

Cordon bleu

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Fromage frais aux fruits

Pomme bicolore

GOUTER

Jus d'orange
Fraidou

Bongateau choco

~ Spécislité du )\ Plat
WYy _ Veége PR
=) chef vegetanen

18

JEUDI |Sep

Carottes rapées vinaigrette

Filet de colin
meuniére et citron

®

Petits pois
Camembert

Cake noix de coco

Sirop pour godter
Compote pommes

snack

| V4
Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

19
Sep

@

VENDREDI |

Coleslaw

Omelette nature

Purée de pommes de terre
Yaourt aromatisé

Nectarine

Jus de raisin
Camembert

Gateau a l'ananas

*® ELIOR



