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LUNDI Sep

Betterave vinaigrette

Torsade émincé de poulet
sauce normande N/

Yaourt nature sucré

Raisin blanc

Sirop pour godter
Fraidou

@ Pain et chocolat noir
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI Sep

Radis beurre

Colin sauce vierge

Gratin de choux-fleurs

Emmental

Stracciatella

Jus de pommes

Moelleux aux
pommes et Spéculoos

Banane
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DEJEUNER

Penne au pesto

Poulet yassa

Haricots verts
Coulommiers

Pomme bicolore

GOUTER

Jus d'orange
Yaourt aromatisé

Palmiers

o Spécialité du
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Carottes rapées vinaigrette

Roti de porc au thym 1t

R6ti de dinde sauce tomate

Petits pois @

Fromage blanc

Moelleux caramel
beurre salé

Sirop pour godter
Orange

Madeleines coquille marbrée
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Tartinable concombre

Tarte aux fromages

Salade verte
Fondu Président®

Banane

Jus de raisin
Vache qui rit®

Gateau a l'ananas

*® ELIOR



