17

LUNDI | Nov

Endives aux pommes

Pilon de poulet roti

Epinards et pommes
de terre a la creme

Fondu Président®

Compote pommes Bio

Yaourt aromatisé
Jus de raisin

@ Cake citron

>

@ HVE Bio

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LE MENU DE LA SEMAINE

18

MARDI | Nov

Chou blanc vinaigrette

Macaroni bolognaise

Emmental Bio

Flan chocolat

Jus de pommes
Cake vanille

Banane
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France

19
Nov

DEJEUNER

MERCREDI

Radis beurre

Filet de colin
sauce blanquette

Quinoa
Fromage blanc sucré

Pomme golden

GOUTER

Fondu Président®
Cookie

Jus d ananas

o Spécialité du
=) chef

20

JEUDI | Nov

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Roti de veau sauce tomate Y |

Réti de porc au jus

Navets braisés

Camembert

Gateau au citron

Jus d'orange

Fromage frais aux fruits

Madeleine

| V4
Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

21
Nov

@

VENDREDI

Soupe de potiron

Quiche chévre tomate

Salade verte Bio
Yaourt nature

Banane

Jus de pommes
Compote pommes

Sablé de Retz

*® ELIOR



