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LE MENU DE LA SEMAINE Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

08 09 10 11 12
LUNDI Dec MARDI Dec MERCREDI Dec JEUDI Dec VENDREDI Dec
DEJEUNER
Pamplemousse @ Salade de lentilles O Rillettes a la sardine Coleslaw Macédoine mayonnaise

Omelette nature Vg Ro6ti de dinde au jus Poulet sauce champignons Sauté de bceuf aux olives Y| Gratin de poisson o

Réti de porc sauce forestiére

Ecrasé de pommes . . . . .
de terre Bio Brocolis Spaghetti Haricots verts persillade Coquillettes @

Petit moulé Yaourt nature sucré Gouda Brie Bio Yaourt nature

Liégeois vanille Orange Cocktail de fruits Cake noix de coco Banane Bio
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) Plat Origine ~) Spécialité du B Péiche
Végé) "2 Bio Produit local 1 g up) Speciaiie QR TEChe
végétarien France =) chef responsable
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w EL'OR



