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LUNDI | pec

Endives aux
pommes locales

Carbonnade flamande
Haricots blancs tomate
Fondu Président®

Clémentine Bio

Jus de pommes
Mimolette

@ Gouter gateau au yaourt

>

Q Produit local Bio

Q

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

23

MARDI | pec

Rémoulade de céleri

Poulet curry

Carottes persillées @

Yaourt nature lait entier

Compote pommes abricots

Sablé de Retz

Jus d'orange
Cookie

Pain et confiture d'abricot

/E Plat durable @

24
Dec

DEJEUNER

MERCREDI

Betterave vinaigrette Bio

Colombo de poisson et riz ()

Carré

Orange

GOUTER

Yaourt aromatisé

Moelleux a la vanille

Jus d ananas

Plat ~ Spécislité du
vegétaren /) chef

| V4
Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

26
Dec

VENDREDI

Soupe de potiron

Pavé du fromager
a I'emmental

Coquillettes Bio
Fromage frais nature

Beignet chocolat noisette

Jus de raisin
Yaourt nature

Banane

*® ELIOR



