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LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI Ijan

Poireaux vinaigrette

Salade de mais

Penne sauce fromagéres

Brie Bio

Pomme rouge

Madeleine longue

Lait demi-écrémé

Compote pommes

verger

Bio (=) —ceraco'aa

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI Ijan

Coleslaw

Jambon grillé

Jambon de dinde
Salade verte Bio
Yaourt nature sucré

Cocktail de fruits

Yaourt nature sucré
Moelleux a la vanille

Jus multi-fruits
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MERCREDI Ijan
DEJEUNER

Endives aux cro(itons

Pizza flammekueche

Pizza margherita (paton)
Haricots blancs tomate
Vache qui rit Bio

Orange
GOUTER

Jus d'orange
Petit moulé

Pomme golden
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JEUDI Ijan

Rémoulade de céleri

Tartiflette

Tartiflette végétarienne

Fromage frais nature

Moelleux aux
pommes et Spéculoos

King snack xxl cacao
Jus d ananas

Orange
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VENDREDI Ijan

Potage aux carottes

Paupiette de saumon sauce
oseille

Julienne de légumes ®
Mimolette

Flan vanille caramel

Jus de pommes
Yaourt aromatisé

Pain et confiture d'abricot
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