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LUNDI I Jan
Salade verte aux croGtons
Cordon bleu dinde
Purée de brocolis
Petit moulé
Compote pommes bananes

Jus de pommes
Fondu Président®

Gaufre fantasia

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI Ijan

Betterave vinaigrette

Coquillette a la bolognaise (<

Emmental

Flan chocolat

Gateau a l'ananas

Jus multi-fruits

Pomme rouge

MERCREDI Ijan
DEJEUNER

Chou blanc vinaigrette

Filet de colin
sauce tomate vanillée ~

Carottes saveur orientale (%)
Fromage frais nature

Banane

GOUTER

Jus d'orange
galette

Poire ronde

JEUDI Ijan

Carottes rapées vinaigrette
Poulet sauce poulette
Pommes de terre vapeur
Camembert

Cake miel

Pain et confiture de fraises
Lait demi-écrémé

Compote pommes

| V4
Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

VENDREDI Ijan

Potage de légumes verts

Crépe fromage

Jardiniére de légumes (%)

Fromage frais aux fruits

Clémentine

Sirop pour godter
Fromage frais aux fruits

Moelleux aux poires
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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