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LUNDI | ey

Betteraves

Torsade émincé de poulet
sauce normande

Petit Bio nature lait

Banane

Jus de pommes
Fraidou

Madeleine longue

Plat durable Bio

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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MARDI

Macédoine mayonnaise

Stick de colin pané citron

Petits pois
Emmental

Crépe chocolat

Sirop pour godter
Cake miel cannelle

Pomme rouge

Péche
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DEJEUNER

MERCREDI

Salade verte a la mimolette

Boulettes au boeuf
sauce de bourgogne

Gratin de choux-fleurs
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Pavé 1/2 sel

Poire ronde

GOUTER

Lait demi-écrémé
Compote pommes

paillolines

verger
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Endives aux pommes

Caghuse picarde

Sauté de dinde vallée d'Auge
Purée de pommes de terre
Edam

Tarte belge au sucre

Fromage frais aux fruits
Pain et miel

Jus multi-fruits

Spécialté du
chef
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI

Potage au butternut

Lasagnes épinards chévre (i«

Coulommiers

Clémentine

Pavé 1/2 sel
Cake amandes

Jus d ananas
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