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DES ACTIVITES SENIORS
UIN 2026
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Cheres Séniors, Chers Séniors,

Le printemps arrive avec son énergie et son envie de mouvement. C’est l’occasion
idéale pour se retrouver, découvrir, apprendre et partager de bons moments ensemble.

Pour cette période d’Avril a Juin, le Centre Communal d’Action Sociale vous propose un
nouveau programme de sorties et d’ateliers pensé pour répondre a vos envies de
convivialité, de culture et de bien-étre ou chacun pourra y trouver une activité qui lui
ressemble.

Au-dela du plaisir de participer, ces rendez-vous sont aussi des moments précieux pour
maintenir le lien social, rompre ’isolement et favoriser ’entraide entre habitants. Ils
contribuent a faire vivre une ville solidaire, attentive a toutes les générations.

Nous espérons que ce livret vous donnera ’envie de franchir le pas et de vous inscrire.
Votre interlocutrice, Marie-Ange reste a votre écoute pour vous accompagner et facilité
votre participation.

Au plaisir de vous retrouver lors de ces prochains temps partagés.

Sonia SARETTO

Maire-Adjointe aux Affaires sociales,
Solidarité, Logement, Handicap,
Séniors, Egalité hommes/femmes




COMMENT S’INSCRIRE
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ETAPES D’INSCRIPTION

ETAPE 1 - PRE-INSCRIPTION
Aux dates indiquées dans le programme

Soit
Sur place : C.C.A.S. Place Jules Rodet (remise d’un recu)
ou
Par Téléphone : 01.39.35.44.97 (confirmation par SMS)
ou

Par courriel : ccas@ezanville.fr (confirmation par mail)

ETAPE 2 - COURRIER REPONSE
Courrier envoyé par voie postale pour validation de la sortie ou des
ateliers

ETAPE 3 - REGLEMENT
Par carte bancaire
Ou
Cheque a l’ordre de RM 214 - 169



mailto:ccas@ezanville.fr
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INFORMATIONS PRATIQUES

_LEGENDES
Sortie comportant peu de marche et station debout

Sortie avec un parcours demandant de la marche l

Et une station debout

Sortie avec plusieurs visites et avec une
\ station debout prolongée
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ATELIERS Olfactothérapie

Durée: 1 h 15
« Découverte des Huiles Essentielles»
Autour de I’ODORAT

VENEZ VOUS INFORMER SUR
LA MEMOIRE DES ODEURS
avec Laurence Naturopathe

1 Conférence sur la production,
l’usage, les critéres de qualité,
les précautions d’emploi et les
hydrolats.

4 ateliers olfactifs (les fleurs, les
agrumes, les aromates et les
épices.

1 atelier création (stick ou roll

on). y
=~
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VENDREDIS
03, 10 et 17 AVRIL 2026
De10h00a 11 h 15

Salle Anglade 2 - Ezanville

5,00 € la séance
30,00 € pour 6 séances

(sous réserve de 16 participants
inscrits)

(mémes participants tout au long

du cycle pour assurer un bienfait
optimal).

16 pers maximums

Préinscription obligatoire
du 09 au 10 mars inclus ¢
 Sur place au C.C.A.S
 Par @ : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr




ATELIERS Sophrologie

. s
‘ . Dureée:1h00 ‘ VENDREDIS
BIEN-ETRE PHYSIQUE ET EMOTIONNEL 03, 10 et 17 AVRIL 2026
De15h00a 16 h 00

VENEZ APPRENDRE A GERER
VOS EMOTIONS
Avec notre Sophrologue Léa

« La Sophrologie est une méthode
permettant de mieux vivre au
quotidien.

Salle Anglade 2 - Ezanville

[

9,00 € la séance

54,00 € pour 6 séances
(sous réserve de 8 participants
inscrits)

(mémes participants tout au long
du cycle pour assurer un bienfait
optimal).

8 pers maximums

Préinscription obligatoire
du 09 au 10 mars inclus ¢
» Sur place au C.C.A.S
s Pargm :01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr
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ES SAVOIRS FAIRE

D’ANTAN DU SUD D

10HOO - Découverte du Moulin -
Brosserie de Saint-Félix. Une visite au
fil de I’eau...

12H30 - Déjeuner a « L’auberge des
Tilleuls » (Bistrot de Pays) a Heilles.
15H30 - Visite de la Clouterie Riviére

de Creil, la derniére usine de clous
forgés en activité en France depuis
1888.
18H30 -Estimation de [’horaire de
retour.

MERCREDI 15 AVRIL 2026
(Journée)

*Les horaires de départ vous seront

communiqués 24 h avant la sortie.

) Saint-Félix - Heilles et Creil
J (Oise)

25,00 € par personne

48 personnes maximums

Préinscription obligatoire
du 09 au 10 mars inclus :

» Sur place au C.C.A.S
}  Par @ : 01.39.35.44.97

e Par @ : ccas@ezanville.fr







TR@ ” ” EZ VAH—-S EZ Q Promenade en Pauline non accessible aux
d © personnes a mobilité réduite

Au Programme

 10HOO - Visite guidée du musée du MERCR'??' ZOIM;\' 2026
Cheval de trait de Sacy le Grand et . ournce
promenade_buclique  en pauiin
(caleche de grand capacité). 9 :

* 12HO00 - Nul besoin de reprendre le [—“ X
car ! Déjeuner sur place. ) Sacy le Grand (Oise)

« L’aprés-midi se poursuit au son de la
musique et des discussions amicales. [

29,50 € par personne

Ambiance conviviale garantie ! [ 48 Dersonnes Maximums
« 18H30 -Estimation de [’horaire de P

retur Préinscription obligatoire

: du 30 au 31 mars inclus :
* Sur place au C.C.A.S

« Par & : 01.39.35.44.97

 Par @ : ccas@ezanville.fr




ATELIERS Olfactothérapie

Durée: 1 h 15
« Découverte des Huiles Essentielles»
Autour de I’ODORAT

VENEZ VOUS INFORMER SUR
LA MEMOIRE DES ODEURS
avec Laurence Naturopathe

1 Conférence sur la production,
l’usage, les critéres de qualité,
les précautions d’emploi et les
hydrolats.

4 ateliers olfactifs (les fleurs, les
agrumes, les aromates et les
épices.

1 atelier création (stick ou roll
on).

(

\

VENDREDIS
22 et 29 MAI 2026
De10h00a 11 h 15

Salle Anglade 2 - Ezanville

5,00 € la séance

30,00 € pour 6 séances
(sous réserve de 16 participants
inscrits)

(mémes participants tout au long
du cycle pour assurer un bienfait
optimal).

16 pers maximums

Préinscription obligatoire
du 09 au 10 mars inclus :
» Sur place au C.C.A.S
« Par @ : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr




ATELIERS Sophrologie

~ Durée: 1h 00 i
BIEN-ETRE PHYSIQUE ET EMOTIONNEL

VENDREDIS
22 et 29 MAI 2026
De 15h 00 a 16 h 00

VENEZ APPRENDRE A GERER

Salle Anglade 2 - Ezanville

VOS EMOTIONS
Avec notre Sophrologue Léa

« La Sophrologie est une méthode
permettant de mieux vivre au [

quotidien.

9,00 € la séance

54,00 € pour 6 séances
(sous réserve de 8 participants
inscrits)

(mémes participants tout au long
du cycle pour assurer un bienfait
optimal).

8 pers maximums

Préinscription obligatoire
du 09 au 10 mars inclus :
» Sur place au C.C.A.S
« Par @ : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr
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ATELIERS Olfactothérapie

Durée: 1 h 15
« Découverte des Huiles Essentielles»
Autour de I’ODORAT

VENEZ VOUS INFORMER SUR
LA MEMOIRE DES ODEURS
avec Laurence Naturopathe

1 Conférence sur la production,
l’usage, les critéres de qualité,
les précautions d’emploi et les
hydrolats.

4 ateliers olfactifs (les fleurs, les
agrumes, les aromates et les
épices.

1 atelier création (stick ou roll

on). =
T,
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VENDREDI
05 JUIN 2026
De10h00a 11 h 15

Salle Anglade 2 - Ezanville

5,00 € la séance

30,00 € pour 6 seances
(sous réserve de 16 participants
inscrits)

(mémes participants tout au long
du cycle pour assurer un bienfait
optimal).

16 pers maximums

Préinscription obligatoire
du 09 au 10 mars inclus :
» Sur place au C.C.A.S
 Par& : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr




ATELIERS Sophrologie

A Durée : 1 h 00 Quand VENDREDI
BIEN-ETRE PHYSIQUE ET EMOTIONNEL et 05 JUIN 2026

. horaires De 15h 00 & 16 h 00
VENEZ APPRENDRE A GERER

VOS EMOTIONS ol

Avec notre Sophrologue Léa

9,00 € la séance

 La Sophrologie est une méthode 54,00 € pour 6 séa.n.ces
permettant de mieux vivre au (sous réserve de 8 participants
inscrits)

quotidien.

(mémes participants tout au long
du cycle pour assurer un bienfait
optimal).

Groupe 8 pers maximums

Préinscription obligatoire
du 09 au 10 mars inclus :
» Sur place au C.C.A.S
« Par & : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr




Au Programme

10HOO a 11H30 - Découverte de la ville

d’Honfleur avec ses monuments MERCREDI 17 JUIN 2026
emblématiques qui ont su garder tout leur (Journée)

charme d’antan. et. *Les horaires de départ vous seront
12HO00 a 13h45 - Déjeuner au restaurant. horaire communiqués 24 h avant la sortie.

13H30 a 16h00 - Promenade en mer
commentée par le Capitaine, dans
’Estuaire de la Seine avec passage sous le
Pont de Normandie.

16H15 a 17H00 - Visite de la Fabrique de
Biscuits ou [’histoire de Victoire Ila
cuisiniere, Lucien le Marin et leurs
compagnons qui sont a l'origine de la
fabrique y sera racontée. A l’issus de la
visite une surprise vous sera offerte.
19H30/20H00 - Estimation de [’horaire de

retour. &

Honfleur (Calvados) 14

67,50 € par personne

48 personnes maximums

Préinscription obligatoire
du 30 au 31 mars inclus :
* Sur place au C.C.A.S
 Par & : 01.39.35.44.97
* Par @ : ccas@ezanville.fr




TROUVER ET BARRER LA PRRASE INTRUS

1. On s’amuse bien

2. On ne plaisante pas

3. On ne fait que se distraire
Quelle rigolade !

Solution

4.

Il fait un froid de canard Soluts
On gele QIEHOH

Le temps est a Uorage

Il fait frisquet

A WDN =

On entendrait une mouche voler
Quel vacarme !

Ca me casse les Oreilles

On ne s’entend plus

Solution

A OWN -

Il a gagne Solution )

C’est lui le vainqueur
L a été battu |

A OWN =

Il aura la coupe



JEU DES SYLLABES « Les Capitales Européennes »

Assemblez deux syllabes pour faire un mot correspondant au theme
indiqué :

Théme : Les Capitales Européennes
Exemple : BER + LIN = BERLIN

BONNE J BUD f vaR | viLN ] ATH

eties [ o | Ro ] so [ us | enne

s ] e Jeru] or [ me [ oS

207




JEU DES SYLLABES « Les Capitales Européennes »

Correction
Assemblez deux syllabes pour faire un mot correspondant au theme N
indiqué : . . , diCulte
Théme : Les Capitales Européennes S
Exemple : BER + LIN = BERLIN ok

dvA




QUIZZ « Culture Générale »

En quelle année a commence la Révolution francaise ?

Quel pays est surnommeé le pays du soleil levant ?

Qui a écrit le roman « Notre Dame de Paris » ?

Quelle est la capitale de ’ltalie ?

Quel peintre francais est celebre pour ses tableaux de

«Nymphéas » ?

Quel est le cours d’eau possédant la plus grande

longueur sur le territoire francais ?

Quel compositeur était atteint de surdite ?

Quelle ville est surnommeée « La ville Lumiere » ?

Quel est ’animal national de la France ?

0. Qui a découvert la gravité ?

1. Quel pays a construit le premier chemin de fer au
monde ?

12. Quelle est la langue officielle du Brésil ?

13. Qui a écrit la piece de théatre « Les Précieuses
Ridicules »

. Qui a inventé le cinéma ?

(o)} U DN WIN —

N



QUIZZ Réponses
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AVOS AGENDAS

Calendrier Avril 2026 Calendrier Juin 2026

Calendrier Mai 2026

www.vacances-scolaires-education.fr www.vacances-scolaires-education.fr

www.vacances-scolaires-education.fr

v AL [ TR
MER | 1 VEN | 1 | Fétedu Travail LUN | 1
U |2 18] 5am | 2 MAR | 2
141 ven | 3 DM | 3 MER | 3
SAM | 4 LUN | 4 23| kU | 4
DIM | 5 ‘ MAR | 5 VEN | 5
LUN | 6 | LundidePéques MER | 6 SAM | 6
MAR | 7 19] kU | 7 oM | 7
MER 8 VEN 8 Victoire 1945 LUN 3
15[ kU | 9 SAM | 9 MAR | 9
VEN | 10 DImM | 10 MER | 10
SAM | 11 LN | 11 200 k| 1
oM | 12 MAR | 12 VEN | 12
N | 13 i "E‘ iz — saM | 13
MAR 14 [4Y) VEN 15 scension DlM 14
MER | 15 LN | 15
ar 1 SAM | 16 MAR | 16
16 kU | 16
= DIM | 17 MER | 17
VEN | 17
LUN | 18 25| U | 18
SAM | 18
DIM | 19 | e | 20 e
LUN | 20
210 U | 21 M | 21
MAR | 21 Vin | 22
LN | 22
17 | = DM | 24
MER | 24
::;\'n :: LUN | 25 | Lundide Pentecste ANTRE:
S MAR | 26 VEN | 26
e | Mk sam | 27
L4 JEU | 28 DIM | 28
18 MAR | 28 VEN | 29 = TTES
MER | 29 SAM | 30 MAR | 30
KU | 30 DIM | 31

mﬁmémlu de Besangon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenable, limoges, Lyon, Poitiers l
mmd&mﬂ de Besangon, Bordeaus, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers ‘ mmdémis de Besangon, Bordeaus, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers |

|Académies d Aix-Marsellle, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg ‘

mmd&nm o AixMarseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normande, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg ‘ mkEdénﬁs d'Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg

Imdémlu de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles ‘

‘ |Aud£mln de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles } ‘ |Aﬂdémis de Créteil, Montpeliier, Paris, Toulouse, Versailles |




QUELQUES SOUVENIRS




CCAS

Centre Communal d’Action Sociale d’Ezanville
Place Jules Rodet
95460 Ezanville

2 01.39.35.44.97
ccas@ezanville.fr



mailto:c.c.a.s@wanadoo.fr
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