LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI IAvr

Coleslaw

Torsade émincé de poulet
sauce normande

Coulommiers

Compote pommes
Bio a la vanille

Jus de pommes

Banane

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI I Avr

Haricots verts vinaigrette

Macaronis fagon pasticcio
épinards ricotta

Yaourt aromatisé

Ananas

Fromage frais aux fruits

Barre bretonne

MERCREDI IAvr
DEJEUNER

Endives aux cro(itons

Nuggets de volaille

Carottes colombo
Petit Bio fruits lait entier
Semoule au lait

Ketchup dosette
GOUTER

Jus d'orange

Pain et confiture de fraises

JEUDI IAvr

Lentilles vinaigrette moutarde

Rougail de saucisse fumée

Saucisse de volaille
Riz pilaf
Camembert

Eclair chocolat

Compote pommes bananes

Jus d ananas

| V4
Ville d'Ezanville

VENDREDI I Avr

Chou blanc emmental

Croquettes de
poisson sauce tartare

Jardiniére de légumes
Vache qui rit Bio

Pomme bicolore

Jus multi-fruits

Moelleux aux
pommes et Spéculoos

Pate a tartiner pour godter Sirop pour godter Madeleines coquille marbrée barre cereales Orange
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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