LE JOUR DU
VEGETARIEN

Betterave vinaigrette

16
LUNDI I Mar

Semoule cantonaise

Vache qui rit Bio

Liégeois vanille

Jus de pommes

Fromage frais nature

King snack xxl cacao

~

LE MENU DE LA SEMAINE

17
MARDI I Mar

Chou blanc vinaigrette

Nuggets de poisson s

Petits pois
Emmental

Glace vanille fraise

Pain au chocolat
Eau de source

Compote pommes

Péche

responsable

- L ~ Spécialité du
Auit loe
Produit loca ) chef

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

18
MERCREDI I Mar

7

DEJEUNER

Carottes rapées vinaigrette Q

Hot-dog

Hot-dog de vollaile
Pommes de terre vapeur
Yaourt aromatisé

Compote pommes bananes

GOUTER

Pomme bicolore
Jus multi-fruits

Pavé 1/2 sel

verger
E

N ble

Plat durable

coResponsa 1 v

19
JEUDI I Mar

Salade verte au mais

Boulettes au beeuf au curry

Riz pilaf

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Cake aux pépites
de chocolat

Pain et chocolat noir
Jus d ananas

Yop go(t vanille

Ormine
or e

France

| V4
Ville d'Ezanville

20

VENDREDI | Mar

Salade verte au surimi

Penne sauce fromagére au

jambon N/
Penne sauce fromagére :
aux poissons N/
Mimolette
Flan vanille caramel
Banane 1t

Cake citron

Lait demi-écrémé

*® ELIOR



