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LE MENU DE LA SEMAINE Ville d'Ezanville
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VENDREDI I Avr

MERCREDI IAvr JEUDI IAvr
DEJEUNER

LUNDI IAvr MARDI IAvr

Carottes rapées vinaigrette Q Paté forestier 1t Céleri vinaigrette Macédoine mayonnaise Friand fromage

Rillettes de maquereaux

Blanquette de saumonette ;@ Tajine de poulet aux figues Pizza margherita (paton) Nuggets de volaille Omelette nature

Riz pilaf Carottes saveur orientale Salade verte Bio Coquillettes @ Chou-fleur persillés

Yaourt nature sucré Brie Petit moulé ail et fines herbes Petit Bio fruits lait entier Mimolette

Pomme golden Entremets au caramel Pomme rotie au miel Banana bread Cocktail de fruits

Ketchup dosette

GOUTER

Gateau au yaourt a la vanille Sirop pour godter Pavé 1/2 sel Jus de pommes

paillolines
Pain et miel

Jus multi-fruits Lait demi-écrémé Madeleine longue Jus d ananas
Grillé aux pommes Mousse chocolat au lait

Yaourt aromatisé

Banane 1t Compote pommes
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



