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DEJEUNER

Tartinable chou-fleur

Concombre vinaigrette

Betterave vinaigrette Salade verte au mais

Nuggets de poisson o Poulet yassa Penne sauce fromagéres

Saucisse de volaille sauce tartare

Pommes campagnardes Haricots verts persillade

Petits pois
Carré Fraidou Pavé 1/2 sel Yaourt aromatisé
. Compote pommes s . .
Flan vanille Bio 2 la vanille Liégeois chocolat Moelleux aux poires
GOUTER

Jus de pommes Jus multi-fruits Banana bread Petit moulé

King snack xxl cacao Banane 1t Jus d ananas Beignet chocolat

Eau de source

Yop go(t vanille

@ Pomme golden Pate a tartiner pour godter
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine. w ELIOR



