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Carottes rapées vinaigrette Q
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Macaronis a la bolognaise (<)

Pavé 1/2 sel

Pomme rouge
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Fromage frais aux fruits
Beignet chocolat
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LE MENU DE LA SEMAINE Ville d'Ezanville
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MARDI Mar MERCREDI Avr JEUDI Avr VENDREDI Avr
DEJEUNER
Taboulé Rillettes de thon Potage de courgettes Chou rouge local vinaigrette Q
u au basilic 9 9
. . . Sauté de dinde
Poulet a la créeme 1t Croque-monsieur a la provencale 1t Tarte aux fromages
Croque ceuf
Printaniére de légumes Salade verte Bio Ratatouille Salade verte
Yaourt aromatisé Fraidou Yaourt nature sucré Edam
Compote pommes abricots Banane 1t Cake citron Yaourt brassé aux fruits Bio
GOUTER
Jus multi-fruits Jus d'orange Jus de pommes Gateau au yaourt
Moelleux a la vanille Pain et miel Yaourt aromatisé Jus d ananas
Pavé 1/2 sel Compote pommes bananes Gaufre au sucre glace Compote pommes
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. P\# EI_IOR



