09

LUNDI | Mar

Friand fromage

Roti de porc au jus 1t

Roti de dinde sauce tomate Y |

Carottes

Yaourt aromatisé

Banane

Palmiers

Lait demi-écrémé

Compote pommes

LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN
10
Mar

@

MARDI I

Betteraves

Penne sauce fromagéres

Fromage frais aux fruits Bio

Douceur lactée au citron

Cake miel
Jus d ananas

Yaourt aromatisé

o

i /) chef

11
MERCREDI I Mar

DEJEUNER

Carottes rapées vinaigrette Q

Chipolatas grillées

Saucisse de volaille
Petits pois
Petit moulé

Orange

GOUTER

Pain et confiture de fraises
Jus multi-fruits

Banane

Origine - - . - ) ~ Spécialité du
Erance =0 Frodutt loca Plat durab! Ly

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

12
JEUDI I Mar

Rillettes de maquereaux

Poulet a la créme

Purée de pommes de terre
Camembert

Tarte aux pommes

Sirop pour godter
Yaourt brasse aux fruits

Madeleine longue

1

| V4
Ville d'Ezanville

13

VENDREDI I Mar

Potage aux carottes

Brandade de poisson (o)

Emmental

Cocktail de fruits

Cake vanille
Pur jus d'orange

Stracciatella
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