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LE MENU DE LA SEMAINE Ville d'Ezanville

LE JOUR DU
VEGETARIEN

11 |12 |13
LUNDI I Mai MARDI | mai MERCREDI | \i
DEJEUNER

Betterave vinaigrette Bio

Concombre local a la o Tomate vinaigrette

créme

Penne sauce fromagére Chili con carne Chipolatas grillées

Saucisse de volaille
Riz pilaf Petits pois carottes

Yaourt nature sucré Vache qui rit Bio Saint-Paulin

Compote pommes

Cocktail de fruits Cake vanille bananes Bio
GOUTER
Jus de pommes Banane Fromage frais aux fruits
King snack xxI vanille Lait demi-écrémé Pain et confiture d'abricot
@ Compote pommes bananes barre cereales Jus multi-fruits

N\ Nouvelle \ Spécizité d
o y ) Nouvele Produit local <) Specizite du
B \®)) recette Produit loc ) chef

57
Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w EL'OR



