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LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI Ijun

Tomate Bio vinaigrette basilic

Penne sauce fromagére

Yaourt aromatisé

Banane

Fromage frais nature

Beignet chocolat noisette

Eau de source

\ Nouvelie
recette
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LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI Ijun

Friand fromage

Roti de porc au jus

R6ti de dinde sauce tomate

Petits pois carottes

Yaourt nature
au lait entier Bio

Flan chocolat

Sirop pour godter
Compote pommes bananes

Cake citron
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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MERCREDI Ijun
DEJEUNER

Carottes rapées vinaigrette

Galopin de veau grillé

Pommes campagnardes
Petit Bio fruits lait entier

Melon jaune

GOUTER

Stracciatella
Jus d ananas

Galette Saint-Michel

Spécialité du
chef
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JEUDI Ijun

Haricots verts a I'échalote

Haut de cuisse
de poulet basquaise

Riz pilaf
Brie Bio

Gateau basque

Banane
Jus multi-fruits

Madeleine longue
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Ville d'Ezanville

VENDREDI Ijun

Radis beurre

Accras de morue

Ratatouille

Camembert

Compote pommes
bananes Bio

Ketchup dosette

Jus de pommes
Yaourt nature sucré

barre cereales
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