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LUNDI I Mai

Macédoine mayonnaise

Roti de veau sauce tomate Y |

Purée de pommes de terre
Pavé 1/2 sel

Batonnet glace vanille

King snack xxl cacao
Lait demi-écrémé

Compote pommes

Orinine =\ Plat
1 ongine végé) T,
France végétarien

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN
19
Mai

@

MARDI I

Friand fromage

Semoule méditerranéenne (i«

Emmental Bio

Banane

Yaourt nature sucré

Croissant

Eau de source

- Péche
oo responsable
Py e

20
MERCREDI | mai

DEJEUNER
CEufs durs mayonnaise
Crépe fromage
Brunoise de légumes

Camembert

Yaourt aux fruits Bio

GOUTER

Petit moulé
Madeleine coquille marbrée

Pur jus d'orange

21
JEUDI | Mai

Salade radis emmental

Nuggets de poisson

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Petit Bio fruits lait entier

Donut

Ketchup dosette

Banane
Jus d ananas

Pain et miel

L)

| V4
Ville d'Ezanville
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VENDREDI | Mai

Concombre vinaigrette
Poulet a la créme 1t
Macaroni Bio
Vache qui rit®

Compote pommes spéculoos

Yaourt nature
+ confiture de fraise

paillolines

Jus multi-fruits

*® ELIOR



