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LE MENU DE LA SEMAINE

26
MARDI | Mai

Salade de mais

Brandade de poisson ()

Carré de l'est Bio

Compote pommes abricots

Fromage frais aux fruits
Chausson aux pommes

Eau de source

France =) &

27
MERCREDI | mai

7

DEJEUNER

Taboulé Bio

Poulet curry 1t

Haricots verts persillade

Yaourt aromatisé

Pomme golden

GOUTER

Compote pommes bananes
Lait demi-écrémé

Gouter pain pate a tartiner
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28
JEUDI | Mai

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Jambon grillé

Jambon de dinde

Ratatouille

Edam

Cake miel

Jus de pommes
Orange

Stracciatella

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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29
VENDREDI | Ma;i

Rillettes de thon

Mac and cheese

Petit Bio fruits lait entier

Melon jaune

Fraidou

Jus multi-fruits

Gateau au yaourt
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