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LE MENU DE LA SEMAINE Ville d'Ezanville
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LUNDI Ijun MARDI Ijun MERCREDI Ijul JEUDI Ijul VENDREDI Ijul
DEJEUNER
Concombre vinaigrette Tomate mozzarella Salade radis emmental Salade de lentilles CEufs durs mayonnaise

Carré de porc

Cheeseburger fumé sauce barbecue 1t Fajitas de légumes Ve Pilon de poulet réti Nuggets de poisson fﬁ
Roti de dinde sauce tomate Y |
Pommes campagnardes Petits pois Brocolis Purée de pommes de terre
Petit Bio fruits lait entier Emmental Bio Petit moulé Camembert St Méret Bio
Compote pomme framboise Melon jaune Yaourt aux fruits Bio Glace vanille chocolat Pastéque

Ketchup dosette Ketchup dosette

GOUTER
King snack xxl cacao Stracciatella Gaufre au sucre glace Fromage frais aux fruits Jus de pommes
Jus d ananas paillolines Mousse chocolat au lait Croissant Yaourt aromatisé
@ Orange Pur jus d'orange Lait demi-écrémé Eau de source Gouter pain pate a tartiner
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Orinine Orinine =N Plat > Piche
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rrance rrance vegetanen ~ responsable
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine. w ELIOR



