B

&2

LE JOUR DU
VEGETARIEN

04

LUNDI | Mai

Friand fromage

Tortilla fines herbes

Salade verte Bio

Petit moulé

Banane

Pain au chocolat
Eau de source

Yaourt aromatisé

Ornine
- Origine
=0 1 Eranna

LE MENU DE LA SEMAINE

05
MARDI | Mai

Tomate au basilic

Roti de porc au jus 1t

Roti de dinde sauce tomate Y |

Courgettes ail basilic

Petit Bio fruits lait entier

Glace vanille fraise

Pavé 1/2 sel
Compote pommes

Jus d ananas

verger
Plat durable  (==) EcoResponsa
ble

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

06
MERCREDI | mai

7

DEJEUNER

Haricots verts en salade Bio

Nouilles sautées

lIégumes poulet N/

Fromage blanc sucré

Compote pommes abricots

GOUTER

Pomme bicolore

Pur jus d'orange

Gouter pain pate a tartiner

07
JEUDI | Mai

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Lasagne au saumon

Camembert

Grillé aux pommes

Fromage frais aux fruits
Gaufre au sucre glace

Jus multi-fruits
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