LUNDI Ijun

Tartinable tomate

Emincé de dinde
sauce supréme

Gratin de courgettes
Petit Bio fruits lait entier

Mousse chocolat au lait

Gaufre au sucre glace

Yaourt aromatisé

@ Pur jus d'orange
&
Nouvelie a
recette =0

vegétaren

LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

MARDI Ijun

@

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Couscous végétarien

Yaourt nature sucré

Banane

Compote pommes fraises

Lait demi-écrémé

Pain et confiture d'abricot

Ornirne .
whgine Q
1 France ~

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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Péche
responsable

MERCREDI Ijun
DEJEUNER

Concombre yaourt ciboulette

Jambon grillé

Jambon blanc de dinde
Carottes colombo

Fraidou

Compote pommes
Bio a la vanille

GOUTER

Jus de pommes
Fraidou

Bongateau choco

Spécialité du
chef

JEUDI Ijun

Macédoine mayonnaise

Pavé de colin sauce citron /%

Riz pilaf
St Moéret Bio

Cake noix de coco

paillolines
Jus multi-fruits

Orange

| V4
Ville d'Ezanville

VENDREDI Ijun

Salade verte aux cro(tons

Coquillettes a la bolognaise

Vache qui rit Bio

Pastéque

Fromage frais aux fruits
Pain au chocolat

Eau de source

*® ELIOR



