Au menu cette semaine -Déjeuney <
Ville d'Ezanville

MENU A THEME
LUNDI 20 ( MARDI | ([ MERCREDI | A EUDI 25 VENDREDI 24
Jul Jul Jul ] Jul Jul
Carottes rapées vinaigrette Melon jaune Pastéque Tomate et mais Salade verte aux croQtons
Curry de courgettes, . . 7 . . . i
iz thai et lentilles corail Pavé de colin "/ﬁ Pilon de poulet sauce barbecue Chili con carne et riz Jambon grillé
Jambon de dinde
Courgettes aux herbes Pommes de terre vapeur Petits pois carottes
Edam Petit moulé Yaourt nature sucré Cheddar Coulommiers
Compote pomme banane Glace rocket Flan vanille Brownie aux noix Banane
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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