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LE MENU DE LA SEMAINE

LA RENTREE

ESTLA!

01

MARDI Sep

Tomate mozzarella

Lasagnes ricotta épinards

Salade verte Bio

Fromage frais aux fruits

Riz au lait

Cake citron

Jus de pommes

Yaourt nature sucré
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Péche

02
Sep

DEJEUNER

MERCREDI

Raita de concombre au yaourt

Boulettes au
beeuf sauce tomate

Blé Bio

Saint-Paulin

Salade de fruits

GOUTER

Emmental

Cake vanille

Jus d ananas

responsable

03

JEUDI | gop

Pomme de terre
sauce tartare

Tajine de poulet aux dattes

Carottes Bio colombo

Camembert

Nectarine

Sirop pour godter

Fraidou

Pain et confiture de fraises

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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Ville d'Ezanville

04

VENDREDI Sep

Salade verte aux crodtons
Filet de colin provencale fﬂ
Riz pilaf
Yaourt nature sucré Bio
Entremets a la vanille

Yaourt aromatisé
Gateau au yaourt et pomme

Jus d'orange
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