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LUNDI IAou

Tartinable radis

Gratin de pates
a la provencale

Yaourt aromatisé

Compote pommes abricots

Banane

Stracciatella

Nouvells

Nouvelle ) Plat
recatt vege JEnstanen
recette vegetane

LE JOUR DU
VEGETARIEN

1

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI I Aou

Haricots verts a I'échalote

Carré de porc
fumé sauce barbecue

R6ti de dinde sauce tomate

Carottes réties

Coulommiers

Semoule au lait

Mister freeze

King snack xxI vanille

w\ Specialité du

1

Q

') chef

MERCREDI IAou
DEJEUNER

Tomate au basilic

Baguette jambon

Cheeseburger

Potatoes

Chips
Petit moulé

Melon jaune

Compote pommes

GOUTER

Fromage frais aux fruits Bio

Donut

Orinine
- Origine
=0 1 France

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a u

seuor | 33,

Carottes rapées Bio
vinaigrette du terroir

Emincé de poulet
basquaise

Baguette jambon

Riz pilaf

Chips
Fondu Président®

Beignet aux pommes

Compote pommes

Pain et confiture de fraises

Jus multi-fruits

m Féche

~ responsable

1

n équilibre alimentaire sur la semaine.

4

Ville d'Ezanville

VENDREDI I Aou
Salade verte
Bio aux crodtons

Tomate croque au sel

Stick de colin pané citron

Le thon crudités

Petits pois

Chips
Mimolette
Glace rocket

Compote pommes

Madeleine

Lait demi-écrémé
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