LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI IAou

Pasteque

Ciabatta mozzarella

Salade verte

Blchette mi-chévre

Mousse chocolat au lait

Banane
Madeleine

Jus de pommes

) Plat - —_
) véadtarien Produtt loca
vegelane

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI I Aou

Tomate au basilic

Jambon grillé

Jambon de dinde

Riz pilaf

Chips
Croc'lait

Douceur aux myrtilles

Compote pommes

Fromage frais aux fruits Bio
Pain au chocolat

Eau de source

P Péche

, Bio
responsable

MERCREDI IAou
DEJEUNER

Melon jaune

Saumonette sauce citron

Baguette jambon

Gratin de brocolis

Chips
Yaourt aromatisé

Batonnet glace vanille

Compote pommes

GOUTER

Fraidou
Compote pommes bananes

Jus multi-fruits
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Concombre yaourt ciboulette

Nuggets de volaille

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré

Clafoutis péche

Yaourt aromatisé
Pain et chocolat noir

Jus d'orange

| V4
Ville d'Ezanville

VENDREDI I Aou

Salade verte au mais

Merguez et chipolatas

Semoule

Coulommiers

Compote pommes fraises

Mister freeze
King snack xxl cacao

Lait demi-écrémé
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