LUNDI IAou

Betteraves

Merguez et chipolatas

Pommes de terre vapeur

Yaourt aromatisé

Glace vanille fraise

Yaourt nature sucré

barre cereales

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

MARDI I Aou

@

Pasteque

Chili végétarien

Petit Bio fruits lait entier

Douceur lactée vanille

Fromage frais aux fruits Bio

Muffin nature pépites choco noir
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MERCREDI IAou
DEJEUNER

Tartinable tomate

Tomate croque au sel

Penne bolognaise

Sandwich baguette paysan

Chips

Saint-Paulin

Compote pomme banane

Compote pommes

GOUTER

Mister freeze
Lait demi-écrémé

seuor | 37,

Pomme de terre
sauce tartare

Tomate croque au sel

Pilon de poulet rbti

Sandwich baguette paysan

Jardiniére de légumes

Chips
Tomme blanche
Donut

Compote pommes

Pain et miel

Jus d'orange
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VENDREDI I Aou

Concombre vinaigrette

Beignets de calamars

Boulgour pilaf

Vache qui rit®

Mousse chocolat au lait

Madeleine coquille marbrée

Jus multi-fruits

*® ELIOR



