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LUNDI Sep

Bavarois tomate
locale mozzarella

Réti de baeuf sauce créme Y |

Brocolis

Brie Bio

Compote de pommes

Yaourt nature sucré

Galette Saint-Michel

@ Jus d ananas
>
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LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

@
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MARDI Sep

Friand au fromage

Omelette nature

Macaroni Bio

Croute noire

Melon jaune

Fraidou

Cake vanille

Jus de pommes

Plat Péche

vegétaren ~ responsable
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MERCREDI Sep

DEJEUNER

Coleslaw
Sauté de volaille sauce curry
Blé Bio
Yaourt aromatisé

Entremets a la vanille

GOUTER

Fondu Président®
Moelleux aux poires

Jus de raisin

O Spécialité du

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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JEUDI ISep

Penne au pesto
Steak haché sauce basquaise
Gratin de courgettes
Saint-Paulin
Clafoutis aux poires

Yaourt nature sucré
Donut

Jus multi-fruits

| V4
Ville d'Ezanville
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VENDREDI I Sep

Salade verte
bio a I'emmental

Pavé de colin a l'oseille %
Riz pilaf
Fromage blanc nature
Tapioca mangue coco

Sirop pour godter
Emmental

Compote pommes

*® ELIOR



