LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI I Sep

CEufs durs mayonnaise Bio

Tajine de légumes
aux épices semoule

Semoule a la tomate
Saint-Paulin

Melon charentais

Yaourt aromatisé
Moelleux a la vanille

Jus d ananas
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Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

MARDI I Sep MERCREDI I Sep
DEJEUNER

Tomate au basilic O Carottes Bio rapées
Ro6ti de boeuf 1t Sauté de porc

Salade de haricots verts
Mimolette

Ananas

Sirop pour godter
Fondu Président®

Cake aux pépites de chocolat

/E Q Produit local 1

Beignets de calamars

Torti tricolores

Yaourt nature sucré

Nectarine

GOUTER

Mimolette

Moelleux framboises

Jus de pommes

Origine Origine <
France France ~

JEUDI ISep

Céleri rémoulade

1t Croque ceuf

Croque-monsieur
Salade verte Bio
Fromage blanc nature

Banana bread

Fraidou
Galette Saint-Michel

Jus de raisin

Péche
responsable

Specialité du
chef

| V4
Ville d'Ezanville

VENDREDI I Sep

Betteraves vinaigrette

Filet de hoki oy
a la provencale "

Gratin de pomme de terre
Camembert

Salade de fruits

Petit moulé
Jus d'orange

Cake citron
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