LUNDI I Sep
Accras de morue
Colin meuniére et citron
Coquillettes Bio
Fromage blanc nature

Banane

Fraidou
Jus de pommes

@ Cake vanille

>

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE

MERCREDI I Sep JEUDI I Sep

DEJEUNER

MARDI I Sep

Mais vinaigrette terroir Tomate Bio mozzarella Salade radis emmental

Sauté de beeuf bobotie Escalope de poulet grillée Pizza au fromage

Poélée courgettes poivrons Riz pilaf Salade verte Bio

Emmental Bio Yaourt nature sucré Coulommiers

Liégeois chocolat Salade de fruits Gateau au yaourt

GOUTER

Yaourt nature sucré Sirop pour godter Gouda

Moelleux framboises Fondu Président® Pomme bicolore

Jus de raisin Cookie chocolat cacahuéte Jus d ananas

Plat P Péche

végétarnien ~ responsable | —
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VENDREDI I Sep
Tortilla aux poivrons
Gratin de poisson s

Purée de pommes de terre

Yaourt nature
au lait entier Bio

Compote pommes ananas

Emmental
Créme dessert vanille

Jus multi-fruits
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