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LUNDI | ot

Terrine de poisson
et son coulis

Pavé de colin
sauce normande

Cordiale de légumes
Yaourt nature sucré
Pomme bicolore Bio

Fraidou
Gateau au yaourt a la vanille

@ Jus d'orange
&

Péche

Poisson frais )
== = responsable

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI | gt

Chou blanc vinaigrette

Boulettes au
beeuf sauce tomate

Macaronis

Mimolette

Compote pomme banane

Sirop pour godter
Yaourt nature sucré

Banane

07
MERCREDI | g

7

DEJEUNER

Carottes rapées vinaigrette

Poulet a la créme

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Gouda

Liégeois vanille

GOUTER

Pavé 1/2 sel
Moelleux aux poires

Jus multi-fruits

) Plat ~\ Spécialité du
Vége + s Wy
vegetanen =) chef
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JEUDI | gt

Soupe de potiron

Tortilla de
chili aux légumes

Carottes au citron et persil

Coulommiers

Cake citron

Croc'lait

Jus de pommes

Raisin blanc

| V4
Ville d'Ezanville
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VENDREDI | ot

Duo concombre mais
Pavé de colin sauce oseille fﬂ
Riz pilaf
Yaourt nature sucré
Banane

Fondu Président®
Galette Saint-Michel

Jus de raisin
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